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Komnnexc N°I
I. Xodsbo u 6e2 8 KonowHe No 0OHOMY NO CU2HONY BOCNUMAOMENA.
(Cuzwanom cnysum My3biKansHoe conposoxdeHue unu ydopsl 8 byben)

Ynpamuenus 6ez npedmemos

Z M. n. — cmoiiko Ho2u napannensko, pyku Brusy. Moduames pyku Yepes cmopo-
Hbl BBEpPX, XNONHYMb B NOAOWUY; ONYCMUMb PYKU Yepe3 CMopoHL, BEPHYMbLLA B
ucxoduoe nonoxenue (4-5 pas).

3. W. n. — cmoidika Ho2U HO WUPUHE nney, pyku Ha nosce. lMosopom Bnpaso
(eneso), omsecmu npasyio pyxky 8 CMOPOHY; BLINPAMUMBCH, BEPHYMbLLA B
ucxodnoe nonoxenue (no 3 pasa).

4. H. n.— cmoiKa HO2U HO WUPUHE CMYNHY, pyKU Ha nosce, llpucecms, BoiHecmU
PYKU Bneped; BCMams, BLINPAMUMLCR, BEPHYMbLIA B UCXOAHOE NONOMEHUE

(5-6 pa3).

5. H. n. — cmodika woz2u Bpo3b, pyKu 30 cnuHold. HoKNoHUMBLCA BNeped, KOCHYMb-
CR NOAG NANLUOMU PYK; BEINPAMUMBLCA, BEPHYMBCA B UCXOOHOE NONOMEeHUe
(4-5 pa3s).

b. H. n. — cmodKo Ho2u CNe2Ka PacCMaBneHsl, pyxku Ko nosce. [lpsixky HO dayx
Hozax Ha cvem 1-8; noemopums 2 pasa ¢ webonswod nay3oil.

/. Hepa «Hoddu cebe napy». Odwa 2pynna demed noayvaem NAAMONKU CUHE20
usema, a dpyean — kpacwozo. Mo cuzwany socnumamens demu pazbezawomca
no aced nnowjadxe. Ha cuzwan «Haddu napyl» demu, umewiue 0duHOKOBbLIE
naamoyKy, Bcmaowm napod. Ecnu konuyecmeo demed wevemuoe, mo
BOCNUMAmMens U2poem BMecme ¢ dembMmu.

8. Xodbba 8 kononHe no 0dHOMY, NOMOXUBOA NAGMOYKOMU,




Komnnekc N2
I. Xodwba u bez 8 konowne no odwomy; xodsba u bez Bpacceiniy0 No Beell
nnowodxe.

VYnpamwenus ¢ obpyvem

| 2 H. n. — cmodika no2u cnezka paccmasnensd, 0bpyy xeamom ¢ bokos wa 2pydu,
I — obpyy Bneped, pyku npambie; 2 — obpyy seepx; 3 — obpyy sneped;

4 — BepHymbCA 8 UcxodHoe nonoxenue (4-5 poa3).

1. W. n. — cmoiika Ho2u HO wupune nney, obpyy sHuzy. | — obpyy sneped;

2 — HaOKNOH Bneped, KOCHYmMbea nona obpyvem; 3 — suinpamumscs, obpyy
Bneped; 4 — pepHymbcR B ucxodwoe nonowenue (4-5 pa3).

4. H. n. — cmoidka Ho2u Ha wupuxe nney, obpyy xeomom ¢ bokos Ha 2pydu.

I-2 — nosopom snpaso (Bneso), obpyy enpaso (Bneso);

3-4 - BepHymbCa B ucxodwoe nonoxenue (b pas).

5 H. n. — cmoiixa 8 0bpyve, pyku Bdons mynosuia. [IpsixKy Ha dByx HO2aX B
obpyye wa cuem 1-8. lNoemopume 2 paza ¢ webonswod nay3od.

b. Hzpa «Asmomobunux». Kaxdsill uzpaowud nonyyaem no 0dHOMY KOpmow-
HOMY Kpy®Ky — 3mo pyne. Mo cuzwany socnumamens (NOAHAM IeNeHbil
¢nawok) demu pazbezawmca no Bced nnowadxe (2nasHoe, ymobsl oHU He
Homankusanuce dpyz Ha dpyaa). Ho dpyzol cuznan (KpocHwl gnaxox) aemo-
Mobunu oCMaHABNUBAKOMCA.

7. Xodsba 8 konowwe no odHomy — asmomobunu noexanu B 20pax.

Komnnekc N°3
I. Xodsbo B konouwe no odwomy; bez2 no mocmuky no docke unu dopomxe
(wupunod 25 cm, dnunoi 3 m).
Ynpaxwenua ¢ gnaxkamu k
2 H. n. - cmodika HO2U HA WUPUHE CMYNHY, dnaxku BHu3y. | — ¢gnawxku B cmo-
POHLI; 2 — (pRaXKU BBEPX, NANOYKU CKpecmumb; 3 — GNOXKU B CMOPOHSI;
4 — sepHymbea 8 ucxodHoe nonowenue (4-5 pas).
3. H. n. — cmodika HO2U HA WUPUHE CMYyNHY, graxky Brusy, 1-2 - npucecms,
$namxu ebivecmu gneped; 3-4 — pepHymbca B ucxodwoe nonoxenue (5-6 pas).
4. H. n. — cmoilka Ho2u HO WupuKe nney, gnaxxu BHu3y, | — nosopom Bnpaso

(Bnesa), gnaxxu B cmoponsl; 2 — BLINPAMUMBCR, BEPHYMBLCA B UCKOJHOE
nonowexue (no 3 paza).
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5 H. n. — cmoiika Ho2u HO WUpUHe naey, GNaxKu BHU3Y. | — HOKNOH BReped,
$naxku B cmoponsl; 2 — dnaxku ckpecmums neped cobod; 3 — ¢namku 8 cmo-
POHbI; 4 — BEINPAMUMBLA, BEPHYMBLCA B UCXodHoe nonoxexue (4-5 pas).

6. H. n. — cmodiko Ho2U CNe2ka poccmasnens, gnaxxu srusy. Mpbixxu Ho deyx
HO2ax HO Mecme ¢ Hebonbwod noy3od.

7. Xoduba 8 konowwe no odwomy, obo gnaxka 8 nposod pyke NOAHAMSLI HOd 20-
nosod.

Komnnexc N°4

| Xodsba v bez mexdy mavamu (6-8 wm.), nonoxennsimu o paccmosuuu 0.5 M
odun om dpy2o20 (B 0dHy NUHLIO).

Ynpaxwenus ¢ mavom bonswozo duamempa

Z K. n. — cmoiika HO2U HO WUPUHE CMYNHU, MAY B 0beux pyxax BHU3Y.

| - co2Hymb pyKU, MAY HO 2pyds; 2 — MAY BBEPX; 3 — MAY HO 2pydb;

4 - BepHymsca B ucxodwoe nonoxenue (4-5 pas).

3. M. n. — cmodKko Ho2U HO WUPUHE CMYNHLU, MAY B COZHYMbIX PYKAxX Ha 2pydu.
| = npucecms, MAY BuiHECMU Bneped; 2 — Bimame, BEPHYMbLLA B UCXDJHOE
nonoxenue (5-6 pa3).

4. H. n. — cmodika HO2U WO WUPUHE NNEY, MAY B CO2HYMBIX PYKAX HA 2pyou.

| — woxnow Kk npasoid Ho2e; 2-3 — npoxomume MaY K negold Hoze, Modmankusas
@20 npasod pykod, B3amsb 8 obe pyku; 4 — BepHymbCR B UCXODHOE NONOXEHUE
(4-6 pa3).

5. H. n. — cmodxa wo2u Cnezka paccmasnenss, May Ha nony. lMpsixky Ko deyx
HO20X BOKpY2 MAYa B obie cmopons ¢ vebonswod nay3od.

6. Hepa «Haoddu cebe nopy» (nnamoyku dsyx yBemos).

7. Xodubo 8 KonoHHe N0 0AHOMY, NOMOXUBAA NAGMOYKOM.
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Komnnekc N°5

I. Xodsba u bez sokpy2 kybukos ¢ nosopomom 8 obe cMoOPoHbL NO CUZHANY
BocnumMamens.

Ynpamwenun ¢ kybuxkomu

2. M. n. — cmoiiko Ho2u WO wupuxe cmynku, Kybuku B obeux pyxax BHU3Y.

I — kybuku B8 cmopousl; 2 — Kybuku seepx; 3 — KybuKy 8 CMOPOHLI;

4 — ucxodwoe nonowenue (5-6 pas).

3. H. n. — cmodka HO2U HO WUPUNE CMYNHU, KyGUKU B CO2ZHYMbIX PYKAX | NNEY.
I — npucecms, nonoxums kybuxu wa non; 2 — Bcmame, PyKU Ha NOAC;

3 — npucecms, B3amb Kybuky; 4 — sepHymbcA 8 ucxodHoe nonoxenue (4-6 pas).
4. 1. n. — cmoliko HO2U HA WUPUHe nney, KyBUKU B CO2HYMBIX pYKax y nney.
I-2 — nosopom snpaso (Bneso), omeecmu NPABY PYKY B CMOPOHY;

3-4 — pephymbca B ucxodnoe nonoxenue (& pas).

5 H. n. — cuda wo2u Bpo3b, KyGuky y nney. | — HOKNOH Bneped, NoNoXUms
Kybuxy y HOCKOB HO2; 2 — BLINPAMUMLCA, PYKU HA NOAC

3 - HOKNOHUMBCA, BIRMb KyOuKy; 4 — BEPHYMBLCA B UCKOIHO NONOMEHUEe

(4-5 pas),

b. M. n. — cmoiika Ho2u cnezka POCCMABNEHLI, PYKU NPOUIBONLHO, KyDuKy Ha
nony. lMpsixku sBoxpy2 xybukos 8 0be cmopoxsl.

/. Xodsbo B xonowwe no odHoMy. -

Komnnekc N°6 “

I. Xodeba B Konowwe no odnomy, o2ubas npedMemsi, NOCMABNEHHBLIE NO y2NaM
naowadky, bez BPOCCHINKHYK.

Ynpaxnenus ¢ kocuykol (kopomkud wHyp)

2. W. n. - cmoiika HO2U BPO3b, KOCUYKO BHU3Y. | — NnodHAME KOCUYKY Bheped;
2 — seepx; 3 - eneped; 4 — sepHymbCA B ucxodwoe nonoxenue (5-6 pas).

3. W. n. — cmoliko HO2U HO WUPUHE CMYNHY, KOCUYKA BHU3Y. | — nodHAMS
KOCUYKY Bneped; 2 — npucecms, pyxu npamsie; 3 — BCmame, KOCUYKY Bneped;
4 — pepHymecn B ucxodwoe nonoxenue (5-6 pa3).
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4. H. n. — cmoiiko WO KoNewsx, Kocuyka BHuzy. | -2 — nosopom Bnpago
(enego), kocuyKy omBeCMU B CMOPORY, PYKU NPAMbIe, 3-4 — BePHYMbLR B
ucxodnoe nonoxexue (6 pa3).

5 H. n. — cuds Ho2u BPO3b, KOCUYKD HO KONEHAX. | — NOJHAME KOCUYKY BBEPX;
Z — HOKNOHUMBCA BNeped, KOCHYMbLCA KOCUYKOD NONG KOK MOXHO danbilue;
3 — BHNPAMUMbBCA, KOCUYKY BBEPX; 4 — BEPHYMbLLA B UCXDIHOE NONOMEHUe
(4-5 pa3).

b. K. n. — cmoiiko HO2U CNe2Kka PacCMAaBNeHsd, PYKU NPOU3BOAbHO, KOCUYKD
wa nony. lpsxKky HO dBYX HO20X Yepe3 KOCUYKY.

7. Hzpa «Asmomobunu».

8. Xodwbo B konowHe no odHomy — aemomobunu noexanu B 20pax.

Komnnexc N°7

I. Hepa «Ozypeyuk, ozypeyur» (npuixKu, neexui bez). Ha odwom Koxue
nnowodxku (3ana) Haxodumca MbiwKa (Bocnumamens), Ka dpy2om — demu.
OHu npubnUMaMCA K MbIWKE NPLIXKKAMU HO dBYX HO20X, O OHO (BOCNUMamen
2080pUm;

alaypevux, o2ypeyun, He xodu o mom koxneven. Tam MuiluKa musem,

Tebe xpocmuk omapesizems,
flemu ybeaawom 8 ceod domMuk (30 wepmy), @ nedazo2 ux do2oxsem.,

VYnpamuenun bez npedmemos
2 W. n. — cmolko HO2U HO WUPUKE CMYNHU, PYKU neped 2pydsio, pyKu 8 cmo-

POHLI; 2 — BEPHYMbLA B UCXOHOE NONOMEHUE.

3. W. n.— cmolika HO2U HO WUPUHE NNeY, PyKU HO noAce. | — HOKNoH Bneped;

2 — seinpamumeca (5-6 paz).

4. K. n. — cmoiliko HO2U HO WUPUHE CMYNKU, PYKU KA nosce. 1 — pyxku B CMoposb)
2 — npucecms; 3 — BUINPAMUMBCR, PYKU B CMOpoNbl; 4 — Ucx0dHoe NONoXeHUe
(5-6 pa3).

5 H. n. — cmoiiko HO2U CNE2KO POCCMOBAEHBI, PYKU BHU3Y. -2 — NOAHUMORCH

HO HOCKU, PYKU 30 20M08Y, NOKMU B CMOPOHLI; 3-4 BepHyMbA B UCxodHOe
nonoxenue (5-6 pas).
b. Hepa «Hoddem nazywonka»,




Komnnekc N°8
I. Xodubao B xonoxwe no odnomy, Ha cuenan socnumamens «Cmod!s

¥ ocmavosumeca; bez 8 konowke no odwomy. Xodsbao v bez vepedyomen.

Ynpamwenus ¢ obpyyem
L H n. = cmoliko HO2U WO WUPUKe cmyniu, 0bpyy B COZHYMBIX pyKax Hadem
wa nnevu. 1 — nodwame 0bpyy BREPX, NOCMOMpPemb B He20; 2 - BEPHYMbLCA B
ucxodwoe nonoxexue (5-6 pas).
3. H. n. — cmodko B obpyye, Ho2u YymMb PacCMaBNelsl, pyku BHU3y. | - npucecms,
ganme obpyy xeamom ¢ boxos; 2 — sunpaMumbCs, obpyy nodwams do ypoeus
nosica; 3 — npucecms, nonoxums obpyy ; 4 - BCMamse, BEPHYMbCA B UCXOANOE
nanoxenue (4-5 pas).
4. H. n. — cuda Ho2u co2Hymbl B 0bpyye, pyKu B ynope c3adu. | - BeINpIMnas,
noduams obe Ho2u Beepx; 2 — pazsecmu HO2U B CMOPOKLI, ONYCMUMb HO NON
no obe cmoponsl om 0bpyya; 3 — NOOHAME NPAMBIE HO2U BBEPX, COCIUNAR,
4 — pepnymsca 8 ucxodwoe nonoxenue (4-5 pas),
5. W. n. — cmoiixo 8 ynope Ha konewsx, obpyy B co2nymeix pykax Ha 2pydu,
| — nosopom mynosuwo Bnpaso (anego);
2 — pepHymsca B ucxodwoe nonoxesue (b pas),
b. M. n. — cmodkao neped obpyyem, HO2U CNE2KA POCCMABNEHBI, PYKU BJONL
mynosuwjo. Mpeixku Ko dByx Hozax sokpy2 obpyva 8 obe cmoponw ¢ webons-
woi nayaod.
7. Hzpa «Yzadad, kmo kpuyum»,
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Komnnekc N°9
I. Hzposoe ynpaxwenue «Kom u mbiwu». B yewmpe nnowodku (3ana) naxo-
dumca sodaujud — kom. Ha odwod cmopose 3ana oboznoven dom
Mbiweld — yepmod unu wxypom. Bocnumomens 2osopum:
«Kom mubiwed cmopoxum, Mpumsopunca, bydmo cnums.
Aemu nezko u becwymuo bezawm 8 pazxsix HONPABNEHURX, 0 BOCNUMAMens
npu2osapusaem:
a[uwe, Mbiwy, He wymume. H koma we pazbydumexs.
Yepez 30 c. socnumamens socknuyaem: «Kom npocwyncals, u pebenox uzobpa-
wowwud koma, kpugum: «Mayls v Gexum 30 MeILWAMU, 0 Me NPRAYYMCR B
Hopku, 306e2a08 30 yepmy, npexde 4em kom ux nodmoem focanum)
Xodsbo 8 KonouHe No 0AHOMY HO HOCKAX PYKU HA NOACE 30 KOMOM, KOMOPbii
Bedem Mbillex.

VnpamueHnus ¢ nankod

2. W. n. — cmolxe Ho2U HO WUPUHE CMYNHY, NANKD BHU3Y XBAMOM Wupe nney,
| = nanky seepx, nomanymeca; 2 — czubag pyxu, nanky Hazod Ha AoNomKL;

3 — nanxy eeepx; 4 — NANKy BHU3, BEPHYMbCA B UCX0dHOe nonoxenue (4-6 pa3).
3. . n. — cmoiika HO2U HO WUPUKE CMYNHU, NANKD BHU3Y, XBOM HA WUPUHe

I — npucecms, nanky sneped; 2 — ucxodwoe nonoxewue. (5-6 pas).

4. H. n. — cmoliko Ho2u Bpo3b, Nnanka Bru3y. I-2 — Hoknow Bneped nanky Beepx,
npoanymecs; 3-4 — ucxodnoe nonomenue (5-6 pas).

5. M. n. — cmoiixo HOZU HO WUPUHE NAEY, NAOAKD 30 20M0BO0 HO NABYAX.

I — wae npoeod Ho2ol Bnpaso; 2 — HOKNOH BNPaBo; 3 — BLINPAMUMBLCR;

4 — ucxodwoe nonowenue. To we aneso (5-6 pa3).

6. M. n. — cmoliko HO2U YyMb POCCMOBACHLI, NANKA 30 2000800 HO NNEYOX,
MpbixKky — HO2U BPO3b, HO2U BMecme. Bunonnaemon Ho cyem 1-8 3omem
webonswas nayia, noemopums ynpaxwenue 2-3 paaa,

7. Xodsbo 8 Konowwe no odnomy. -




Komnnexc N°10
I. Xodsba v bez sokpy2 kybukos ¢ NOBOPOMOM NO CU2HANY BOCNUMAMENA,

VYnpawwenus ¢ kybuxom

2 W. n, — cmotiko wo2u WO wupuwe cmynuu, kybux B8 npasol pyxe.

I - 2 nodwams pyxku yepes cmopoks Beepx, nepedams xybux 8 NeBy0 pyKy;

3-4 — pepwymebca B ucxodnoe nonowenue (6 po3).

3. W. n. — cmoiko wo2u WO wupuxe cmynku, kybux 8 npasoi pyxe. | - npucecms,
nonoxumes Kybuk wa non; 2 — scmame, y6pome pyku 30 cnuny; 3 — npucecms,
Banmb Kybux 8 nesyw pyxy; 4 — BCMamb, BEPHYMbCA B UCXOIHOE NONOKENUE
(4-5 pa3).

4. H. n. — cmoiiko wo Konewsx, kybuk 8 npaeod pyxe. | — nosopom Bnpaeo
(sneso), nonoxume Kybuk y HOCKOB HOZ; 2— BEPHYMbBCA B UCXOOHOE NONOMEHUE;
3— nosopom Bnpaso (BneBo), B3Iamb KyOUK; 4 - BEPHYMLIA B UCXOTHOE NONONE-
Hue (4-5 pas).

5 M. n. — cuda wo2u Bpo3s, Kybux 8 npasod pyxe. | — HOKNOKNUMbLCA Bneped,
nanoxume Kybuk y nesol Ho2u; 2 — BHINPAMUMBEA, PYKU HO NOAC

3 — woknowumscs, B3ame Kybux B8 nesyw pyky; 4 — ainpaMumsca. To xe nesod
pyxod (4-6 pas).

b. M. n. — cmoliko Ho2u Ha wupuwe cmynyy, Kybuk Ha nony. Npeixky Ha deyx
Hozax soxpye xybuka 8 obe cmoponst.

7. Xodsba 8 xanowwe no odnomy, kyGuk B npasod pyKe, Ha cu2Han Bocnuma-
mena «llokazanu kybuk!» B dsuwenuu nodwame Kybuk wod zonosod.

Komnnexc N°T1
I. Xodsba v bez 8 konouwe no odvomy; xodsba Bpaccsiniy Mexdy Mayvamu,

VYnpamuenun ¢ mavom bonswoeo duamempa

2 W. n. — cmoliko Ho2U HO WUPUKEe CMYyNHU, MAY B obeux pyKax BHU3IY.

I - noduame MA4 HA 2pydsb, 2 — NOJHAMB MAY BBEPX, PYKU NPAMbIE;

3 - may wa 2pyds; 4 — ucxodwoe nonoxenue (5-6 pa3z),

3. H. n. - cmoiiko o2y Bpo3b, MAY B obeux pyxax BHu3y. 1 — nodwAMb MAY HO
2pydb; 2 — HOKNOH K npasod wo2e; 3 — NPoOKamMUMb MAY K NeBol HO2e;

4 — ucxodwoe nonoxenue (5 pas).

4. H. n.— cmoiika HO Konewax, cuds Ho namkax. 1-4 — npokamume MRY BNPOBO

(aneso) sokpy2 cebn, nomozan pyxkamu (4-6 pa3).




5. H. n. — nexo Ha cnuHe, MAY B NPAMbIX pyKax 3a 2onosod. -2 — coznyme Ho2u,
KOCHYMbCA MAYOM Konew; 3-4 — pepuymbca B ucxodroe nonoxewue (5-6 pai).

| b M. n. — Ho2u cnezka paccmMOBNenHsl, pyKu ¢ MAaYom sneped. Ydapums MAYOM 0

=

nan, noimame deyma pykomu (5-6 bpockos).
7. Hepa «flazywiku» (npsimxu Ho dByX HO2aX, NPOdBU20ACH Bneped).
8. Hzpa «Holidem na2ywoHKa».

Komnnexc N°12
I. Xodebo B KonoHHe no 0dHOMY, HO cuznan nedozoza «llvenxu’s demu nepexo-
dam wa bez, NOMaXUBAR PYKaMU, KOK KPbINLIWKAOMU, U NPOUIHOCAM,
«My-my-my». Xodsbo u be2 vepedyomcs,

YnpaxHenus ¢ pnaoxxamu

2. H. n. — cmoiiko Ho2u WO wupuke cmynwu, ¢gnaxku suusy | — dnaxxu 8
CMopoHs; 2 — GnaxKu Beepx, pyku npamMeie; 3 — GRaxKy B CMOPOHBI;

4 — ucxodwoe nonoxenue (5-6 pa3),

3. H. n. — cmodkao Ho2U HO WupuKe nney, gnaxku sxusy. | — nosopom enpaso
(Bneso), pnaxKu B cMOPoHLI; 2 — BEPHYMbCA B UCX0dHOE nonowenue (5-6 pas).
4. H. n. — cmoiika Ho2u Ha wWupuxe naey, pnaxku BHuzy. | — pnaxxky 8 cMopow
2 — HOKNOKW BNEPed, CKPeCmumb Gnaxky; 3 — BuNPAMUMBLA, naxKy 8 cmo-
pouss; 4 — ucxodwoe nonoxenue (5-6 pa3).

5. H. n. — no2u Wa wupune cmynky, graxku y naey, I-2 — npucecms, Boivecmu
@naxxu eneped;

3-4 — ucxodwoe nonoxenue (5-b pa3).

b. K. n. — Ho2u cnezko poccmosnelsl, pnamxu sHu3y. llpsixky Ho dByx HOZaX HO
cwem -8 B wepedosoHuu ¢ Hebonswod nay3od.

7. Xodsbio B Konowwe no pdHOMY, NOMaxuBas gnaxkamu Had 2onosod (oba

¢naxxa B npasoil pyxe).
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Komnnexc N°13
L. Hzpa «flozonu napy». flemu cmanosamca B dee wepeHau HO POCCMORHUY | M
odwa wepenzo om dpyeod. o komonde socnumamens «Pas, dsa, mpu — bezuls
demu nepeol wepewzu yhezaom, a demu eamopod do2oHAKM CBOKW Napy,
npexde yem ono nepecevem AUHUL dunuwa (paccmognue — 10 m).

VYnpamuenus ¢ nNnOmoYKoM

2. W. n.— cmolixa Ho2U HO WUPUKE CMYNKU, NNamoyex 8 obeux pyxkax, xeom 30
KOHUbI CBEPXY.

I — nodwame nnomovex eneped; 2 — nnamovex seepx; 3 — nnamovex sneped;
4 — ucxodwoe nonoxenue (5-6 pas),

3. W. n. — cmoiixa Ho2U HO WUPUHE DAY, NNOMOYeK B NPaBol pyKe BHU3Y.

I-2 — nogopom BNPABO, BIMAOXKYMbE NAAMOYKOM, 3-4 — UCXOIHOE NONOMKEHUE.
Mepenoxume nnamouex 8 nesyw pyxy. To we sneso (6 pa3).

4. H. n. — cmodikg HO2U HO WUPUHE CMYNKY, NAGMOYeK B obeux pyKox; XBamom
CBEepXy 30 KONUbI,

I-2 — npucecms, BaHecmu nnomoyex eneped; 3-4 — ucxodHoe nonomenue

(4-6 pa3).

5 H. n. — cmodka Ho2u BPO3b, NNAMOYEK i 2PYOU XBAMOM 30 KOHULI CBEPXY,
I-3 — waknow Bneped, NOMaxams NAGMOYKOM BNPaBo (BNeso);

4 - ucxodwoe nonoxenuve (5-6 pa3).

b. H. n. — cmoiika Wo2u HO WUPUHE CMYNHY, NRamoYex 8 npasod pyxe. Mpsixky
HO dBYX HO20X C NOBOPOMOM BNPABO U BAEBO BOKPYZ CBOED OCU, NOMOXUBARA
nnamoykom (¢ Hebonswod nay3oi).

/. Xodsba B xononkwe no odHOMY, NOMAXUBAA NAAMOYKOM HOd 20n08010.
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Komnnexc N°14 O

I. Xodsbo B xonowxe no odwomy, Ha cuznan socnumamens «Cwexunkuly demu
OCMAHABAUBAKMCA U BHUNOAHANDM NE2KOE KPYMEHUE HO MECME, 30mem
o0bsryvan xodsba u bez.

YnpamueHus ¢ mansim mavom (duamemp 10-12 cm)

2 W. n. — cmoidika wo2u HO WUPUHE NAeY, MAY B npasod pyxe. | - noduams
PYKU B CMOPoNb; 2 — pyKU BBEPX, NEPenoxumb MAY B dpy2yio pyxy;

3 — pyku B cmopoxsi; 4 — ucxodHoe nonoxenue (4-6 pas).

3. K. n. — cmoiika HO2U Bpa3b, MAY B NPaBOD pyKe. | — HOKAOHUMbLCA BReped;
2-3 — npoxamums MY om npasold Ho2U K nesod, nodMomes e20 nesod pykod;
4 — suinpAMUmMbCA, MAY B nesod pyxe. To we k nesoi woze (5-6 pa3).

4. K. n. — cudn HO2U CKPeCMHO, MAY B npasod pyke. | — nosopom Bnpaso,
omBecmu NPABYK PyKy B CMopony; 2 — BbINPAMUMBCA, Nepenoxums MAY 8
neaywo pyxy. To we aneso (6 pa3),

5 H. n.— nexa Ho XuBome, MAY B COZHYMBIX pyKax neped cobod,

| - npo2HYMBCA, BRIHECMU MAY BBepX - Bneped (puc. 15); 2 — BepHymbcs 8
ucxodnoe nonoxenue (5-6 pa3),

b. M. n. — HO2U HO WUPUHE CMYNHU, MAY B NpaBoll pyke. | — npucecmes,
BHECMU MAY Bneped B obeux pyxax; 2 — BLINPAMUMBCA, BEPHYMBEA B UCX0D-
woe nonoxenve (5-6 pas).

7.H.n. — nozu cnezxo paccmasnensl, May B npasod pyxe. llpsixku Ho dByx
Hozax Ha mecme ¢ webonswod noy3od.

Komnnexc N°15
I. Hzposoe ynpamnenue «Becenvie cheunkuy, Xodsba 8 konowwe no odnomy,

bez spacceinny — Bemep PaHOCUM CHEMUHKLL

Ynpaxuenun bez npedmemos

2. W. n. — cmoiiko HO2U KO WUPUHe CMYNKY, pyKU BHU3y. | - pyku Bnepedu;
2 — pyxu seepx; 3-4 — yepe3 cmopoxs pyku BHu3 (5-6 pas).

3. W. n. — cmoidiko wo2u Ho wWupuxe cmynku. 1-2 — npucecms, obxsomume
Konexu pykamu; 3-4— sepaymscs B ucxodwoe nonoxenuve (5 - 6 pa3).




4. K. n. — cude Ho2u BPO3b, pyKU HO NoAce. | — pyKu 8 CMOPOHLL, 2 — HOKNOH K
nposod (nesoll) HO2e, KOCHYMBCA NANBLUOMU PYK HOCKOB HOZ; 3 — BRINPAMUMBLA,
1 pyku 8 cmoponsr; 4 — ucxodwoe nonowenue (6 pas).

A 5. W. n. — newo wo cnuke, pyKu 3a 2onosod, -2 — nodHAME NPAMbIE HO2U,

| Xmonwymb pyxamu no konewasm; 3-4 — ucxodwoe nonowenve (4-5 pa3).

l] 6. . n. — Ho2u cnezka paccmoBnexsl, pyKu Ha noace. lpsixKoM HO2U BPO3b —
wozu emecme Ha cyem I-8. Nosmopums 2-3 paza.

7. Heposoe ynpaxnenue no ssibopy demeid.

Komnnekc N°16

I. Xodeba u bee mexady kybukamu, NOCMABNEHHEMU B 0OHY NUHU (paccmosHue,
mexdy npedmemamu 0.5 m).

Ynpaxuenun ¢ kybuxamu
2. W. n. = cmoiiko Ho2u HO WupuHe cmynku, Kybuky Bru3y. | — noduame kybuku
B CMOpPoHbI;
2 — nybuku wepes cmopous Beepx; 3 — onycmums Kybuku 8 cmopons;

4 — pepwymecA B ucxodnoe nonoxenue (5-6 pa3).
3. H. n. = cmoidxo Ho2u HG Wupuke naey, Kybuku 30 cnuHod. 1 — HOKNOKUMBCA
gneped, nonoxums Kybuxku wa non; 2 — BHNPAMUMbLLA, PYKU BAONL MyNoBULLa;
3 — HOKNOHUMBCA, B3IAMb Kybukw, 4 — vcxodwoe nonowmexue (6 pa3s).
4. H. n. — cmodxa Ho2u HO Wupuxe cmynKu, Kybuxu 8 obeux pyxax BHU3Y.
I-2 = npucecms, Beivecmu kybuxu sneped, nocmyvoms 2 paza kybukomu odum
o dpyzod; 3-4 — sepuymbca 8 ucxodnoe nonowenue (5-6 pa3).
5 W. n. — cmoiika wa konewsx, kybuku y nnewy, 1-2 — nosopom enpaso (eneso),
nonoxums Kybux y HOCKOB HOZ; 3-4 — BEPHYMbIA B UCXDIHOE NONOMEHUEe
(6 pa3).
6. . n. — cmoiika Ho2u cnezka paccmasnensl, Kybuku wo nony. Mpeixku Ho
dayx wo2ax soxkpy2 kybuxoa 8 obe cmaponsl ¢ webonswod nay3od,
7. Xodubao 8 Konowwe no 0dHoMY,




AnBapsb

Komnnexc N°17
I. Xodsba no kpy2y, BoKpy2 WHypa, HO cuznan socnumamens «llpsiz-cxok!s
OCMONOBUMBCA U NPLIZHYMb B KPY2, U3 Kpy20, 30mem chosa xodsba. Xodsba u
NPLIXKU Yepedyms.

Vnpaoxuenus ¢ mayom bonswozo duaMempa

2 H. n. — cmoiiko wo2u HO Wupuxe nned, May 8 obeux pyxax sxu3zy. Modbpocume
MAY BBepX (Hessicoko), nodmames deyma pykamu (5-6 pas).

3. H. n. — cmodika Ho2u Wa wWupuxe nney, May 8 obeux pyxax y 2pydu. bpocums
MAY 0 non y npagoi Ho2u, nolmame dBYMA PYKAMU, BLINPAMUMBCA. To xe y
nesoi Ho2u (no 4 pa3za).

4. H. n. — cmoixa WO KONEHAX, Cuds Ha NAMKax, MaAYy neped cobod Ha nony,
Komawrue maya Bokpy2 mynosulya BNpaso u BNEBO, NOMO20R PYKaMU,

5. H. n. — nexa wo cnuwe, may 8 obeux pyxax 30 2onosod. MoBepHymbca Ha
MUBOM, MAY B NPAMLIX PYKQOX, NOBEPHYMLCA HO CNUKHY, BEPHYMBLCA B UCXDJHDE
nonoxenue (4-6 pas).

b. H. n. — Ho2U CRe2Kka POCCMABNEHBI, MAY B COZHYMbIX pyKax neped cobod.
MpsidKu HO dBYX HO2OX C NOBOPOMOM BOKpy2 cBoed ocu B obe cmopoHbI.

/. Xodsbo B xonowHe No 0JHOMY C MAYOM B DYKOX.

Komnnekc N°18

I. Xodsbao B konowwe no odwomy; xodsba v bez mexdy npedMemamu, NoCMas-
NEHHbIMU BPOCCHINHYIO.

Ynpaxwenus ¢ keznei
2 H. n. — cmodka #o2U HO WUPUHE CMYNHU, KE2NA B NPABO{d pyKe BHU3IY,

I — pyxu B cmopoMsl; 2 — pyxu Bneped, Nepenoxums Ke2nw B Nesyio pyKy.
3 — pyku B cmoponsil; 4 — ucxodnoe nonoxenue (4-6 pas).
3. M. n.— cmodiko Ho2u HA WUPUKHEe NAeY, Kezns B npasod pyke. | - pyku 8 ¢
MOopoKbl; 2 — HOKNOKW BNeped, NePenoxums Kezno 8 NeBy pyxy 30 nesol H
3 — BHINPAMUMBCR, PYKU B CMOPOHLI; 4 — ucxodnoe nonoxenue (5-6 pa3).




4. H. n. = cmoilka o Konexax, Kkez2na B npasod pyxe. | — nosopom Bnpaso,
OMBECmy Ke2iK 8 CMOPoHY, 2 — BLINPAMUMLCA, NEPenoXums Ke2no 8 Nesyo
pyxy. To we aneso (5-b pa3).

5. . n. - cude wozu Bpoab, kezna B obeux pyxax neped cobod. | - vaknow Bneped,
NOCMAaBUMb Ke2nw Mexdy NAmox; 2 — BUNPAMUMbLCA, PYKU HAO NORC;

3 — HOKNOHUMBCA, B3AMb KE2M0; 4 — BEpHYMbLCA B UCXOJHOE NONOXEHUE

(5-6 pas).

b. H. n. — nexa na cnuKe, HO2U NPRAMBIE, Ke2na B npasod pyxe. -2 -noduames
APABYI0 HO2Y BBEPX, NEPENONUMb Ke2nw 8 nesyw pyxy: 3-4 -onycmums Hozy,
BEPHYMBCA B ucxodwoe nonoxenue (4-6 pa3).

7. W. n. — cmoliKka HO2U WO WUPUHE CMYNKY, PYKU NPOUIBONLHO, KE2AK HA NOY.
Mpbixky HO dBYX HO20X BOKPY2 Ke2nu B obe cmoporsl ¢ Hebonbwod nay3od.

8. Xodsba 8 Konowne no odHOMY € Keaned B pyKax.

Komnnekc N°19
I. Xodsba 8 konowKe no odHOMY, BLICOKO NOJNUMAR KONEHU, Kak nemywku, be2
CeMeHRWUM Wwazom (kopomkue wa2u). Xodsba v bez yepedyromen,

VYnpamwenus ¢ obpyvem
2 H. n. — cmodka wo2u Ha wupune cmynku, 0bpyy Buu3y. | — obpyy Bneped;

2 — obpyy Ha 2pyds; 3 — obpyy eneped; 4 — ucxodnoe nonoxenue (5-b pas).

3. K. n. — cmon B obpyue, pyxu edons mynosuwa. | — npucecms, B3ame obpyy
deyma pykamu xeamom ¢ boxos; 2 — scmams, nodwames obpyy do nosco;

3 — npucecms, nonoxums obpyy wa non;

4 — ucxodwoe nonoxenue (4-6 pa3).

4. K. n. — cmodxo Ho2u Ha wupuxe naey, obpyy Ha 2pydu. | — nogopom Bnpaso
(eneso); 2 — ucxodnoe nonoxexue (5-6 paz).

5. H. n. = cudna, no2u Bpo3s, 0bpyy wa 2pydu. I-2 — waxnow Bneped, KOCHYMbLLA
obodom nona; 3-4 — ucxodwoe nonowenue (5-7 pa3).

b. H. n. — cmon neped obpyvem, pyxu npouisonsHo. lpsixKy HO dBYX HO20X

soxpyz obpyya 8 obe cmopoHsi.
7. Hzpa «Asmomobunus.




Komnnekc N°20
I. Xodbba u bez mexdy npedmemamu, NOCMABAEHHBIMU B 0AHY NUHUKD
(paccmoanue mexdy vumu 0,5 m).

Ynpamxuenuna bez npedmemosn
2 H. n. — cmoiiko Ho2u HO WUPUNE CMYNHU, PYKU BHU3Y. | — pyKu B CMOPONLI;

| 2 — pyku BBepx, xnonwyme 8 nodowwy; 3 — pyxu B CcMopoxsl; 4 — ucxodHoe
nonoxenue (5-6 paz).
3. K. n. — cmoiike HO2U WO WUPUKE NNSY, pYKU HA NofAce. | — pyKu B CMOpPoHsI;
Z — HOKNOW BNEped, XNonNKHYMe 8 NOJOWU 30 KOneHom npasod (nesod) no2u;
3 — BaINpAMUMBCA, pyKu B cmoponsl; 4 — ucxodwoe nonoxenue (5-6 pas).
4. H. n. — Ho2u HO WUpUKe CMYNKU, PYKU HO Nofce. | — npucecms, XNONHYMs B
nadowuy neped cobod; 2 — BcMams, BEPHYMbCA B UCXOJHOE NoNoXeHue (5-6 pa3)
5. M. n. — cuds pyxu 8 ynope adu. | — nodHAMS NPAMbIE HO2U BNeped-BBepx;
Z — pazsecmu Ho2u 8 CMOPOKLI; 3 — coeduHUMb HO2U BMecme; 4 - BEpHYMbCA B

ucxodwoe nonoxenuve (4-5 pas).
b. M. n. — Ho2u cnezka paccmasnexsl, pyxu 8dons mynosuwya. | - NPsIMKOM HO2U
BPO3b,

2 = npsixkom Hozu Bmecme. Beinonxsemca wa cvem I-8, 3amem Hebonswas

nay3a u NOBMopuMb NPLIXKY. Temn BeINOAHEHUR YMEPEeHHbIL.
/. Xodsbo B8 xonowxe No odHoMY.
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Komnnekc N°21
I. Hzposoe ynpaxuenve «llpokamu mays. flemu wepewzod (unu deyma)
CManoBAMCA Ha odwoid cmopowe 3ana. Mo cuzwany Bocnumamens - «llokamu-
nul» HOKNOHAWOMCA BNEPed, NPOKOMBIBAKM MAY, 0 30mem Bezym 30 HUM.
Ha vcxodnyo nuwwo demu Bo3spawjawmca wazom (2-3 paza).

MNocmpoenue 8 Kpye2.

Vnpamuenun ¢ mavom bonswozo duamempa

2 H. n. — cmoliKg HO2U HO WUPUHE CMYNHU, MAY B obeux pyxax BHU3Y.

I-2 — nodwame MAY BBEPX, NOJHUMOACH HA HOCKU; 3-4 — BEPHYMbLLA B UCXDIHOE
nonoxenue (5 pas).

3. K. n. — cmoiiko Ho2U WO WUPUHE nNNey, MY B obeux pykox Ha 2pydu.

I-3 — noknowumscs k npasod (nesoll) Ho2e, NPOKOMUMbL MAY BOKPY2 HO2U;

4 — ucxodwoe nonomenue (5-6 pas).

4. K. n. — cudm Ho2Uu NpAMBIE, PYKU B ynope 3adu, MY KO CMONax.

I =2 — noduAams NpAMBIE HO2U, CKOMUMb MAY HAO 2pYdb, NOOMAOB e20;

3-4 — sepuymbcn B ucxodwoe nonoxenue (5-6 pa3).

5 H. n. — nexao Ko Xusome, HO2U NPAMBIE, MAY B COZHYMBbIX pyKox neped cobod.
I — npo2nymeca, nodHams May Bneped; 2 — BEPHYMbCA B UCXOIHOE NONOXEHUE
(5-6 pa3).

6. H. n. — Ho2U yymb paccmasnensl, MAY BHu3y. | — waoz npasoid Ho2ol Bnpaso |
(nesoii Bneso), May nodwams Hod 20n0800; 2 — BEPHYMBLA B UCXOAHOE noNOMe-
wue (5-6 pa3).

7. Hepa «Kom v mbiwus.




Komnnekc N°22

l. Hzposoe 3adanue «flo2onu cBow napy» (demu beeym ¢ odHold cMOPOHBI
NAOWOAKU HO NPOMUBONONONHYID),

Ynpaxnenus Ho cmynbax
2 H. n. — cuda wo cmyne, pyxu BHU3Y. | — nodHAMB PYKU B8 CMOPOHBI;
2 — noduAms pyxu Beepx; 3 — pyKu B cMoponsl; 4 — UCXDIHDE NONOXKEHUE
(5-6 pas).
3. K. n. — cuds o cmyne, Ho2U PACCMOBNEHbI, PYKU Ha nofce. | — HoKNoN BNpoBo
(eneso); 2 — ucxodwoe nonowenve (5-6 pas),

4. . n. — cude wo cmyne, HO2u BMECMe NPAMbIe, pyku B ynope ¢ bokos cmyna.
| — noduame npasyw (nesyiwn) o2y Bneped-geepx; 2 — oNyCMUums HO2Y,
BEPHYMbLCA B ucxodwoe nonoxenue (4-b pas).
5. M. n. — cuds wa cmyne, HO2U PACCMOBNENL! U COZHYMbI, PYKU HO NOACE.

I = pyxu B cmoponss; 2 — HOKNOH BNpaBo (Bneso); 3 — BENPAMUMBCR;

4 — sepuymsca B ucxodvoe nonoxexue (b pas).

b. H. n. — cmon 30 cmynom, depMaombCR 30 CNUNKY cmyna. 1-2 — npucedas,
Komenu paisecmu; 3-4 — pepHymeca B ucxodwoe nonoxenuve (5-b pas).

LH.n. — cmos boxom Kk cmyny, pyku npoussonsHo. lpsixky Ha dByx HO2OX
Bokpy2 cmyna 8 obe cmopows nod cyem sBocnumamens. [lpy2as cepus npeix-
KOB BLINOAHAEMCA ¢ Hebonswoi nay3oi.

8. Xodsba B xonowse no odHoMY.

Komnnekc N°23
I. Xodsba 8 xonowwe no odHoMy, 30mMeM N0 Kpy2y, BIRBWUCH 30 PYKU, NO (U2-
HONY BOCAUMOMENA UIMENUMb HONPABNeHUe dBUNMENUR U nodmu B dpyayn

CMOPOMY.

VYnpoxuenus bez npedmemos
2 H. n. — cmoilka HO2U HO WUPUHE CMYNKU, PyKU BHU3Y. | — nodHsmMb pyku B

CMOPOoHL; 2 — pyKu 30 20n08yY; 3 — pyKu B CMOPOHLL; 4 — BEPHYMBLA B UCX0IHOE
nonaxexue (6-7 pas).

3. K. n. — Ho2u WO wWupuKe nney, pyKu Ha nosce. | — pyxu 8 CMOPoHLI;

2 — Hoknow snpaso (Bneso), Npasas pyxa BHU3, Nnegas Beepx; 3 — BINPAMUMBCA
pyKku B cmoponsi; 4 — ucxoduoe nonoxexue (4-6 pa3).




|
|

“1 hue (6 pa3).

4. H. n. — cmoiiko Ho Konewsx, pyxu y nney, 1-2 — nosopom enposo (Bneso),
KOCHYMbCA namKu negod (nposod) o2y, 3-4 — BepHyMbCA B UCXOIHOE NONOMKE-

5 M. n. - cuds Ho2u npamMbie, pyxu B ynope caodw: 1-2 — nodHAML NPAMbIE HO2U
seepx; 3-4 — sepHymsca B ucxodwoe nonowenue (5 pas).

6. H. n. — nexo WO XuBOME, PYKU NPAMBIE. -2 — npo2HyMbCR, pyKU

gneped - seepx; 3-4 — ucxodwoe nonoxenue (4-5 pas).

7.H.n. — cmodika Ho2U HO WUPUHE CMYNHU, PYKU COZHYME! K NASYOM.

1 - 2 - nodHuUMOACH KO HOCKU, PYKU BBEPX, NOMAHYMbLR; 3-4 — BEPHYMbLA B UC-
xodwoe nonoxenuve (5-6 pas).

8. Hzpa «02ypeyux, ozypeyux..».

Komnnekc N°24

I. Xodsba B konowwe no odwomy, no cuznany socnumamens «flowadxu!» xodsba,
BLICOKD NOJHUMAR Konenu (memn cpednui); bez 8 konoHHe No 0dHOMY, HO
cuznan «lMyenkuls nodwams pyxku 8 cmopons:; xodsba u bez vepedywmca.

Vnpamuenus ¢ nanxod

2. H. n.— cmoiiko Hozu BMECE, NANKO BHU3Y, XBam wupe nney. | - nanxky ssepx,
NOMAHYMbLCA;

2 — czuban pyxu, nanky Ha 2pyde; 3 - nanky seepx; 4 — nanky Bxu3 (6 pa3).

3. K. n. = cmodikg Ho2U HO WUPUKE CMYNHU, NANKa BHu3y. | — npucecms, nanky
Bneped; 2 — BepHymbLA 8 ucxodwoe nonoxenue (b pas).

4.M.n. — cmodike HO2U HO WUPUNE NAeY, NaNKa Na 2pydu. | — nanky esepx;

2 — waknow snpaso (eneso); 3 — nanky seepx; 4 — ucxodwoe nonoxewue (6 pa3).
5. W. n. — cmodiko wo2u Bpo3b, Nanka Buu3y. 1-2 — HOkNoOH BReped, NpoeHymb
CNUNY, nanky sBeepx; 3-4 — ucxodHoe nonaxexue,

6. H. n. — cmodko Ho2U BMECMe, NONKO BHU3Y. | — NPLIXKOM HO2U BPO3b, NANKY
Bneped; 2 — NpeIMKOM HO2U BMECME, NanKy BHu3. Beinonwaemen wa cyem 1-8,
nogmopums 2-3 pazo. (yem Bedem BOCNUMOMENb, MEMN NPbIXKOB YMePeHHbIll.
7. Xodsbo B KonoHHe No 0dHOMY.
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Komnnekc N°25
I. Xodsba 8 xonowwe no odwomy, xodsba u bez ¢ uamexneHueM HONPABAEHUR
dBUMEHUR N0 CUZHANY BOCAUMamens,

Ynpamnenus ¢ obpyyvem
2 W. n, — cmoiika wo2u WO wupuxe cmynyu, 06pyy Bnuzy. 1 — obpyy wa 2pyds;
2 — 06pyy Beepx; 3 — obpyy na 2pyds; 4 — ucxodwoe nonowexue (5-6 pa3).
3. H. n. — cmoiika Ho2u WO wupuxe cmynuu, 0bpyy wa 2pydu. 1-2 - npucecms,
Bbivecmu obpyy Bneped; 3-4 — ucxodnoe NONOMEHUE.

4. H. n. — cmodko woz2u WO WupuKe nney, obpyy wa 2pydu. 1 — nosopom BNPOBo
(eneso); 2 — ucxodwoe nonoxenue (b pas).

5. W. n. — cmodiko wo2u Ha wupuwe nney, obpyy BHu3y. 1 — obpyy sneped;

| 2 — Haknow Bneped, KocHymeca nono; 3 — BeINpAMUMbCS, 0Bpyy Bneped;

4 — ucxodwoe nanoxenue (b pas).

b. M. n. — cmodixo 8 obpyve, pyxku wa nosce. lpeixxu wa cyem 1-7, va
cyem 8 — npexok uz obpyya. Temn npeixKog ymepennsil. Mosmopumes
3-4 paza.

7. Xoduba B xonowwe no 0dHOMY.

Komnnekc N°26

I. Xodsba u bez soxpyz kybukos, ¢ nosopomom 8 obe cmopousl no cuzHany
BOCNUMMamMenA.

Vnpamuenun ¢ kybukamu

Z H. n. — cmoidxka wo2u o wupumwe cmynuu, kybuxu swuzy. | — xybuxu B
cmopoksl; 2 — kybuxky esepx; 3 — xybuku 8 cmopoxsl; 4 — ucxodwoe nosoMeHUe
(5-6 pas).

3. H. n. — cmodka wo2u Bpo3b, kKybuky y nney, | — seeivecmu Kybuku sneped;

2 — HOKNOHUMBCA, NONOKUMS KyBUKU Y HOCKOB HOZ; 3 — BHINPAMUMbCA, PYKU
HO NOAC 4 — HOKNOHUMbCA, BIAMbE KY6UKU, BEPHYMbLCA B UCXOIHOE NONOMEHUEe
(6 pa3).

4. H. n. — cmoiiko W wupure cmynwu, Kybuku Buuly. | — npucecms, Kybuxu
gneped; 2 — BepHymbcA 8 ucxoduwoe nonowenue (5-6 pai).

e




5 W. n. — cmoiiko wo konewsx, kybuku y nney. 1-2 — nosopom enpaso (Bneso),

| nocmosums Kybuku y HOCKOB HoZ; 3-4 — BEPHYMbLA B UCXOJHOE NONOKEHUE

“1 (6 pas).

" 6. H. n. — cmoliko wo2u Cne2ka poccmasnens neped kybukamu, pyKu npous-

Ill sonbyo. MpeixKky Ha dByx HO2ax BOKpye Kybukos B obe cmopowsl. Meped cepued
NPLIXKOS B dpy2yw cmopoNy Hebonbwos nay3o.

7. Xodbba B KonoHHe no 0dHOMY.

e

Komnnekc N°27
I. Xodsba u bez 8 konowne no odHoMy Mexdy paznuyHbIMU npedMemamy —
Imedxod.

Vnpamuenus ¢ mavom bonswozo duamempa

2. H.n. — Ho2u Wa WUPpUXE CMyNKHY, MAY BRU3Y. | — MAY HO 2pyds; 2 - MAY BBEpX,
NOMAHYMbLCA; 3 — MAY Ha 2pyde; 4 — ucxodwoe nonowenue (5-6 pa3).

3. M. n. — cmoika wo2u Bpo3s, My B obeux pyxax BHu3y. I-3 — HoOKNOHUMBCR
Bneped u NPOKAMUMbL MAY NO nany Bokpye nesod (npasoil) wozu; 4 — ucxodHoe
nonoxexue (4-5 pa3).

4. . n. — cmoixo wo Koneuax, cuds HO NAMKax, MAY B obeux pyxax BHU3Y.

I -4 — npokamume MA4 BNPaBO (BNeBo), NOBOPAYUBAACH U nepebupas pyxamu
(no 3 paza B kKaxdyw cmopony).

5 H. n. — cuda pyxu 8 ynope (3adu, MAY NEXUM HO cmonax Ho2. -2 noduame
HO2U BBEPX, (KOMLIBAA MAY HO XUBOM, NOOMAMb MAY, BEPHYMBLCA B UCXOJHOE
nonoxenue (4-5 pai).

b. H. n. — Ho2u cne2wo paccmasnessl, MAY 8 co2uymeix pyxax. lpsixku Wo dByx
HO20X ¢ NOBOPOMOM BoKpy2 cBoed ocu wa cvem 1-8. Neped. Neped cepuei
npsixKos webonswon nayia. Mosmopums 2-3 pasa.

7. Hepa «Asmomobunus.




Komnnekc N°28
l. Hzpa «[To poswenskod dopomkes (cm, komnnexc 20 dna, demed 3-4 nem)

VYnpaxuenuna bez npedmemos

2. W. n. — cmoiika HO2U HO WUPUHE CMYNHU, PyKY BHU3Y. | — nOdNAMb pyKu B
cmopolsl; 2 — pyKu 30 20nosy; 3 — pyxku B cmopowbl; | - ucxodwoe nonoxenue
(5-6 pa3).

3. M. n. — cmoiika HO2U HO WUPUHE NAeY, pyKu Ko nosce. | — pyku 8 CMOPOHBI;
2 — HOKNOHUMBLCA Bneped, KOCHYMbEA nona; 3 — BeINPAMUMbCA, PyKU B CMopo-
Hbi; 4 — ucxodwoe nonoxenue (4-5 pas).

4. H. n. — cmoiiko Ho2u HO WUPUNe CMyNKU, pyKxu 3a 2onosod. 1-2 — npucecms,
pyku 8 cmopowsl; 3-4 — ucxodwoe nonowenue (5-6 pa3).

5. W. n. — cmoliko wo2u Bpa3s, pyKku Ha noace. | — nogopom enpaso (eneso),
pyKy omaecmu gnpaso; 2 — ucxodioe nonoxenue (b pas).

6. . n. — Ho2u BMeCme, pyKu BdoAs MynoBULWE. | — NPLIKKOM HO2U BPO3b, PYKU
B CMOpoHb; 2 — ucxodnoe nonoxenue, Bunonwaemca nod cyem Bocnumamens
1-8, 3amem nay3o u NOBMOPUMS PU|E Pa3.

/. Xodsba B xonowne no odHomy.




=1

Anpensb

Komnnekc N°29

I. Xodsba B8 konowse no 0dHoMy, HO cuznan Bocnumamens «flszywxul» ocma-
HOBUMBLCA, NPUCECMb, PYKU NONOMUMSL HO Konewy. bez B Konowne no odHomy,
HO cuznan «llmuysil» noMaxusoms pyKkamu, KoK Kpeinsiwkamu. Xodsbo u be2

yepedyomcs,

Vnpaxuenus ¢ gnaxxkamu

2 H. n, — cmoilka Ho2U HO WUPUKE CMYNKUY, gnaxKu BHu3y. | — noduams
gnaxxy 8 cmoporsy; 2 — @naxky seepx; 3 — gnaxku 8 CMOPOHS,

4 — pepuymeca 8 ucxodioe nonoxenue (4-b pas).

3. H. n. — cmodxo Ho2u WO Wupure nney, gnaxku Bruzy. | — gnaxxu B CMOPOHLE
2 — naxnow sneped k npasod (nesod) Hoze; 3 — BLINPAMUMBLCA, GnaxKy B cmo-
pousi; 4 — ucxodwoe nonoxenue (6 pas).

4. U. n. — cmoidko wo Koneuax, gnaxku y niney, 1-2 — nosopom snpaso (sneso),
omBecmu gnaxok 8 cmopony; 3-4 BepHymbca 8 ucxodnoe nonoxenue (6 pas).
5 M. n. = cmoiiko HO2U HA WUPUKE CMYNHU, gnaxky BHu3y. | — waz snpaso
(Bneso), gnaxky BIMAXOM B CMOPOHBLI; 2 — BEPHYMbBCA B UCXOOHOE NONOXKEHUE
(5-6 pa3).

6. . n. — ocvosKos cmoidka, oba ¢namxo 8 npasoi pyxe. Mpeixku Ho dayx
HO2aX HO Mecme ¢ HeGonbwod nay3od.

7. Xodbba B konowne no odnwomMy, noMoxusas gnaxxamu (oba B nposoi pyxe).




Komnnekc N230

I. Hepa «Tuwunas (cM. komnnexc 5 dna demed 3-4 nem),

Ynpamnenus ¢ keznel

2. H. n. — ocvoBxaR cmoiiko, ke2ns B npasoi pyxe swusy. I-2 — nodwams yepes
CMOpPOHs! PYKU BBEPX, NEPenoxums Ke2mo B nesyw pyxy; 3-4 — sepnymecn 8
ucxodwoe nonowenue (5-b pa3).

3. W. n. — cmoiika HO2U HO WUPUHE NNeY, Ke2na B npasoil pyxe. | — pyku B
CMOPOHLI; 2 — HOKAOH BNEPed, NEPENOMUMb KE2nD B NEBYI0 PYKY,

3 — BLINPAMUMBCR, PyKU 8 cMoporsl; 4 — uckodwoe nonowenue (4-6 pa3).

4. H. n. = cmodxg Ha xoneuwax, kezna 8 npasod pywe. I-2 — nosopom Bnpaso,
NOCMABUMb KE2MI0 y HOCKO NPasold Ho2U; BEPHYMbLLA B UCXOJHOE NONOMEHUE,
3-4 — nogopom BNPABO, B3AML KE2NK, BEPHYMbLA B UCXOJHOE NONOMEHUE,
Mepenoxums Keanwo 8 AeBY0 PyKy, mo xe sneso. (6 pa3).

5. H. n. — Ho2u Cnez2ka paccmaenewsl, Ke2na B npagod pywe. | — npucecms,
NOCMABUMb KE2NK Y HoZ; 2 — BCMAMb, BHINPAMUMbLA, pyKu HA noac; 3 - npu-
cecms, B3AMb Kezmo nesod pyxod; 4 — ucxodwoe nonowenue. ( 4 - 5 pa3).

6. M. n. — ocwoBKaR cmodiKa, pyku npoussonsHo, ke2ns wa nony. Mpeixku Ha
dByxX HO20X BOKpPYZ Keznu B obe cmopone B yepedosanuu ¢ webonswod noy3od,
7. Hzpa «Hoddem nazywonkos.

Komnnekc N°31
I. Xodeba B KonowKe no odwomy, He2 BPOCCHINHYIO,

VYnpaxwuenus ¢ nanxoli

2 H. n. — cmodika wo2u yyms paCCMABAEHL, NOAKAD BHU3Y XBOMOM WUpe niey.
| - 2 — nodusme nanky BBepx, NOMANYMbLA; 3-4 — BEPHYMbIA B UCXOIHOE
nonoxenve (5-6 pa3).

1. K. n. — ochoBHOR CMOUKO, NONKD BHU3Y XBAMOM wWupe nney. | - nanky na
2pyds; 2 — npucecms, NANKY BeiHeCMU Bneped; 3 — BCMAMb, NANKY HA 2pyds,
4 — ucxodnoe nonoxenue (4-5 pa3).

4. H. n. — cuds Wo2u BPO3b, NANKD XBAMOM WUPE naeY, Ha 2pydu. | - nanky
Beepx; 2 — waknow K npasod (neeod) Hoz2e, KOCHYMBCA HOCKG; 3 = BEINPAMUMBCA,
nanxky seepx; 4 — ucxodwoe nonomenue (b pas).

5 H. n. — cmodika HO2U HO WUPUHE NNEY, NAAKA 30 20N0800 HO NAEYAX.

| - waknow enpaso (Bneso); 2 — ucxodwoe nonoxenue (5-6 pa3).




b. H. n. — ocHoBHaR cmolka, nanka BHU3y xBamom wupe nney. Npsoxky Ha
dayx wozax wa cyem 1-8, noemopums 2-3 pazo g yepedosanuu ¢ Heboaswod
1 nay3oid.

7. Xodwbo 8 KonoHHe No 0ANOMY € NANKOG (depmams KOK PYyXbe).

| Komnnexc N°32

I. Mpokamsisanue Mansix MAYEl B NPAMOM HANPABASHUU NO CUZKANY BOChUMA-
mena u bez 30 vumu wa dpyeyo cmopoxy nnowadxu. Xodsba wa dpy2yw cmopo-
HY HO ucxoduyio nukuw (2 paza),

YnpamHenus ¢ MOAbIM MIYOM

2H.n. - cmodka Ho2u BpO3b, MAY B NPaBod pyxe. | — pyKu B CMOPOHbI;

2 — nodwsme pyku BBepx, nepedams MAY B dpy2yio pyKy. 3 — pyKu B CMOPOHBI;
4 — onycmume pyxu BHu3 (5-6 pa3).

3. W. n. — cmoiika Ho2u Bpo3b, MAY B npasol pyxe. | — waknoH K npasod Ho2e;
2-3 — npoxamume may k nesod, obpamuo k npasod, 4 — ucxodwoe nonoxenue.
To e ¢ vaknowom K nesod woze (4-5 pas)

4. W.n. — ocwoswan cmodika, May 8 obeux pyxax BHu3y. | — npucecms BuHeCMu
MAy gneped; 2 — BepHymbca B ucxodnoe nonoxenve (5-6 pa3)

5 W. n. — nexa Ha cnune, May B obeux pyxax 3a 20noBod. 1-2 0dHOBPEMEHHBIM
dBUXEHUEM NOOHAMSL NPABYI0 (NeByI0) HO2Y U PYKU € MAYOM, KOCHYMBCA MAYOM
Konexa; 3-4 — pepHymeca 8 ucxodwoe nonoxewue (5-6 pas).

b. H. n. — cmodka Ho2u BPO3b, MAY B COZHYMbLIX pyKkax neped cobod. bpocku
MAYD BBEPX (HEBLICOKO) U NOBNA dBYMA pyKamu. Beinonwaemcs 8 npoussons-
HOM BOPUGHME,

7. Xodvbo B konowke no odHomy, MAY B npagod pyke, nodHam Had 2onosod.




Maii

Komnnexc N°33
l. Xodeba u bez 8 konoHHe no odHoMY, 3000HUA, Yepedynmcs.

¥Ynpaxwenun 6e3 npedmemos

ZH.n. - ocvoswan cmodka, pyku sdons mynosuwa, | — pyxu 8 CMOPOHLI,

2 = c2uban pyxu K nneyam, NOGHAMBCA HO HOCKU U NOMAHYMBCR;

3 — onycmumbCA HG BOW CMYNHIO, PYKU B CMOPoKSI; 4 — BEPHYMbLCR B UCX0dHoe
nonoxenue (5 pas),

3. K. n. = cudn Ho2u BPO3b, PYKU HA NOACE. | — pyKu B CMOPOHLI; 2 — HOKNOH
aneped, KOCHYMbLCA NONA Mexdy NAMOK Ho2; 3 — BHINPAMUMBR, PYKU B CMOpo-
Hbl; 4 — ucxodwoe nanoxenue (6 pa3).

4. M. n. — cmodiKka Wa KoNexAX, pyKu 3a 2onosod. | — nosopom Bnpaso (Bneso),
omaecmu npasyi pyky; 2 — ucxoduoe nonoxenue (6 pa3).

5 H. n. — cmoidka Ho2u cnezKka paccmasnedsi, pyku 3a cnuwod. 1-2 — 2nyboko
npucecms, pyKu 30 20N0BY, CBOAA NOKMU Bneped U HOKNOHAA 20N08Y;

3-4 — sepuymbca 8 ucxodwoe nonoxenue (4-5 pa3).

6. M. n. — ocvoBHaR cmodiko, pyxku Ho nosce. | — max npasod wo2old BNpaso
(enesa); 2 — ucxodwoe nonowexue (5-6 pa3).

7. H2pa «(osywkas.

Komnnexc N°34

I. Xedebo u bez g konowxe no odwomy mexdy Kybuxkomu (8-10 wm.), nocmas-
NexHeiMu Bdone nnowadky Ha paccmoanuu 0.5 M oduw om dpyzozo.
Ynpamwenus ¢ kybuxamu

2. W. n. — ocwoBnan cmoiixka, kybuku BHu3y. | — kybuku Bneped; 2 - kybuku
seepx; 3 — kybuxu B cmopons; 4 — ucxodwoe nonowenve.( 5 - b pa3).

3. H. n. — cuds woz2u Bpo3s, Kybuku y nney, | — HOKNOHUMbCA BNeped,
nonoxume KyObUKU Y HOCKOB HOZ; 3-4 — BEPHYMbLCA B UCKDIHOE NONOMEHUE
(5-6 pa3s).

4. M. n. — cmodka Ha Konewax, kybuku y nney. | — nosopom Bnpaso, NONOKUMb
KyGuK y HOCKOB HOZ; 2 — BLINPAMUMbLCR; 3 — NOBOPOM BACBD, NOCMABUMb
Kybux; 4 — BeINpAMUMBCR; 5 — nosopom Bnpaeo (Bneso), BIAmb KyGUK;

b — BepHymbCA B uckodHoe nonoxenue (no 3 paza).




5 M. n. — ocwosras cmodka, kybuku y nney. 1-2 — npucecms, BoiHECmU KyBuky
sneped; 3-4 — ucxodwoe nonoxenve (5 pas).

=1 6 M. n. — cmoa neped Kybukamu, HO2U CNE2KA POCCMOBNEHBI, PYKU NPOUIBOALHD.
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Mpoixku HO dBYX HO2OX BOKPY2 KyBuKoB,
7. Xodeba B kononwe no odHOMY,

Komnnekc N°35

I. Xoduba u 6e2 8 konowHe no odwoMmy; xodbba u He2 BpocceinHy.

Ynpaxuenusa ¢ kocuykod (dnuwa 50 cm)

2. H. n. — ocvoBHaR cmolika, KOCUYKD BHU3Y B dBYX pyKaX 30 KOWUbL. | - KOCUYKY
HO 2pydb; 2 — Kocuyky BREpX; 3 — Kocuyky Ha 2pyds; 4 - uckodHoe nonoMeHue
(5 - 6 pa3)

1. W. n. — ochoBHaR CMOIKG, KOCUYKD BHU3Y B dBYX pyKaX. | — npucecms,
KOCUYKY Bneped; 2 — ucxkodnoe nonoxenue (4-5 pas).

4. K. n. — cmoilika Ho2u BPO3b, KOCUYKD BHU3Y B obeux pyxox. | — kocuyky nod-
HAMb BBEpX; 2 — HOKNOH BNPaso (anego); 3 — BUNPAMUMLCR; 4 — BEPHYMbLCA B
ucxodwoe nonowenue (5-6 pas).

5. H. n. = cuda Wo2u BpPO3b, KOCUYKD KO 2pydu. -2 — HOKNOH BNeped, KOCHYMbLCR
HOCKOB HOZ; 3-4 — BepHymbCA B ucxodHoe nonowexue (5-b pas).

b. H. n. — cmosa boxkoM K KOCUYKE, PYKU HO NoAce, Kocuyka Ha non lpsixku vepes
KOCUYKY Cnpasa u cnesa, npodsu2ancs gneped. llosopom Kpy20M U CHOBG
NPLIXKY BOONL KOCUNKU HO dBYX HO20X.

/. Hepa manoi nodeumuocmu no Beibopy demeil.

Komnnekc N°36
I. Xodsba B KonowKe no odwomy; No cuznany socnumamens «Aucm!s» ocmano-
BUMbCA U BCMAMb HG 0dHO0 HO2e, PYKU KA NOKC HO cuenan «flnzywxuls
npucecme. bez BpaccuInkyI0.

Ynpamwenus ¢ mayom bonswozo duamempa

2 H. n. — ocvoBras cmodxo, MAY BHU3Y. -2 — NOOHUMAACH HO HOCKU, NOGHAMS
MAY seepx; 3-4 — pepHymbca B ucxodwoe nonoxenue (5-6 po3s),

3. K. n. — cmoiiko Ho2U BpO3b, MAY BHU3Y. | — NOdHAME MAY BBEPX; J — HOKNON
snpaso (Bneso); 3 — BHINPAMUMbLA; 4 — BEPHYMbBLA B UCXOTHOE NONOMEHUE

(6 pas).




4. M. n. — ocHoBHOR cmodka, May HO 2pydu. | — npucecmb, MAY Bneped;
2 — ucxodnoe nonoxenue (4-5 pai).
5 H. n. — nexa KO cnuHe, HO2U NPAMbIE MAY 30 2o0noBoil. -2 nodwams nposyio

(mesyi) HOZY, KOCHYMBCA MAYOM KoneHa; 3-4 — BepHYyMBCA B UCXOdHOE NOND-
wenve (4-6 pas).

6. Hepa «VYdouxa»,
7. Xodwba B konowwe no odHoMy.




