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Пояснительная записка.

Мелкая моторика – это скоординированные движения кистей рук и мелких мышц пальцев. Чтобы стимулировать развитие речи у ребенка, важно развивать мелкую моторику или движения пальцев рук. Это необходимо не только для выполнения каких-то повседневных действий, но и для стимуляции мозговой деятельности и для развития интеллектуальных способностей. Учеными доказано, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Изучая деятельность мозга ребенка, психику детей вообще, ученые отмечают большое стимулирующее значение функции руки, и заключают, что речевое развитие происходит под влиянием кинестетических импульсов от кончиков пальцев. 

Развитие у ребенка мелкой моторики важно еще и потому, что ему в дальнейшем потребуется использовать точные скоординированные движения: одеваться и обуваться, рисовать и писать, держать в руках ложку, кисточку или карандаш. Мелкая моторика напрямую развивает такие необходимо важные процессы, как воображение, внимание, наблюдательность, память (зрительную и двигательную), мышление, словарный запас ребенка, координация движений. Именно мелкая моторика на раннем этапе жизни отражает развитие ребенка и его интеллектуальные способности. От того, насколько ребенок сможет управлять своими пальчиками в раннем возрасте, в дальнейшем зависит его развитие и, конечно, качество жизни. Вследствие этого очень важно развивать у ребенка мелкую моторику с раннего возраста. 
ФГОС ставит во главу угла индивидуальный подход к ребенку и игру, где происходит сохранение самоценности дошкольного детства и где сохраняется сама природа дошкольника. Ведущими видами детской деятельности: игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная и др.   
Я выбрала кружковую работу по развитию мелкой моторики руки в связи с тем, что так же считаю эту тему наиболее актуальной для детей младшего дошкольного возраста. Кружок  направлен на развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 3-5 лет. Непосредственно - образовательная деятельность проводятся 1 раз в неделю в течение всего учебного года.
Цель:  создание благоприятных условий для развития и укрепления мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности.
Задачи: 

· показать способы и приёмы проведения пальчиковой гимнастики; 
· познакомить с правилами проведения пальчиковой гимнастики;  
· развивать умение подражать движениям рук взрослого; 
· соотносить движения рук с речью; 
· научить дошкольников делать самомассаж ладоней и пальцев рук различными предметами;  
· научить детей штриховать в различных направлениях;  
· закрепить умение раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка цветными карандашами; 
· научить раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка пластилином; 
· научить шнуровать; 
· закрепить умение рисовать по трафарету; 
· развивать индивидуальную творческую деятельность;  
· способствовать объединению детей в группы по интересам, их умению сотрудничать, взаимодействовать между собой и педагогом.
Формы работы:

· самомассаж рук;

· рисование по трафарету, раскрашивание (цветными карандашами, пластилином, штриховка в различных направлениях;
· конструирование;
· шнуровка;

· пальчиковые игры.
Основные принципы (правила) работы педагога при реализации проекта:

· уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью;

· комплексный подход при разработке занятий;
· систематичность и последовательность занятий;
· вариативность содержания и форм проведения занятий;
· наглядность;

· адекватность требований и нагрузок, предъявляемых к ребенку в процессе занятий;
· постепенность (пошаговость) и систематичность в освоении и формировании школьно-значимых функций, следование от простых и доступных знаний к более сложным, комплексным;
· индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу обучения только после полного освоения материала предыдущего этапа;
· повторность (цикличность повторения) материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы реализации функции.
В программе разработано содержание занятий; определены примерные уровни развития, в которых отражаются достижения, приобретенные ребенком к концу года. 

К концу года ребенок должен: 

- проявлять интерес к пальчиковым играм;

- использовать пальчиковую гимнастику в повседневной жизни;

- соотносить движения рук с речью;

- уметь делать самомассаж ладоней и пальцев рук различными предметами;

- уметь штриховать в различных направлениях;

- уметь раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка цветными карандашами;

- уметь раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка пластилином;

- уметь шнуровать;

- уметь рисовать по трафарету.
Уровни развития мелкой моторики.

Высокий уровень:

- проявляет интерес к пальчиковым играм;

- использует пальчиковую гимнастику в повседневной жизни;

- соотносит движения рук с речью;

- умеет делать самомассаж ладоней и пальцев рук различными предметами;

- умеет штриховать в различных направлениях;

- умеет раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка цветными карандашами;

- умеет раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка пластилином;

- умеет шнуровать;

- умеет рисовать по трафарету.

Средний уровень:

- проявляет интерес к пальчиковым играм;

- иногда использует пальчиковую гимнастику в повседневной жизни;

- неточно соотносит движения рук с речью;

- частично умеет делать самомассаж ладоней и пальцев рук различными предметами;

- умеет штриховать в различных направлениях;

- умеет раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка цветными карандашами;

- не умеет раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка пластилином;

- не умеет шнуровать;

- умеет рисовать по трафарету.

Низкий уровень:

- не проявляет интерес к пальчиковым играм;

- не использует пальчиковую гимнастику в повседневной жизни;

- не соотносит движения рук с речью;

- не умеет делать самомассаж ладоней и пальцев рук различными предметами;

- не умеет штриховать в различных направлениях;

- не умеет раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка цветными карандашами;

- не умеет раскрашивать предметы, не заходя за края рисунка пластилином;

- не умеет шнуровать; рисовать по трафарету.
 В результате проделанной работы пришла к заключению, что целенаправленная, систематическая и планомерная работа по развитию мелкой моторики рук у детей, способствует формированию интеллектуальных способностей, положительно влияет на речевые зоны коры головного мозга, а самое главное – способствует сохранению физического и психического здоровья ребенка.
Перспективный план работы на год.

	Месяц
	Название темы
	Количество часов

	Сентябрь
	Вводное занятие (диагностика)
	1

	 
	Знакомство с предметами и материалами для занятий.
	3

	Октябрь
	1. Вводное занятие «Массаж рук»
	1

	
	2. «Разминка для пальчиков».
	1

	
	3. «Осенние листья».
	1

	
	4. «У Лариски – две редиски»
	1

	Ноябрь
	1. «Компот» 
	1

	
	2. «За ягодами»
	1

	
	3. «Засолка капусты»
	1

	
	4. «Замок»
	1

	Декабрь
	1. «Лошадки»
	1

	
	2. «Цветок»
	1

	
	3. «В домике»
	1

	
	4. «Домик»
	1

	Январь
	1. «Снежок»
	1

	
	2. «Кормушка»
	1

	
	3. «Ёлочка»
	1

	Февраль
	1. «Дружба»
	1

	
	2. «Замок»
	1

	
	3. «Гребешок»
	1

	
	4. «Лошадки»
	1

	Март
	1. «Цветок»
	1

	
	2. «Домик»
	1

	
	3. «Капель»
	1

	
	4. «Семья»
	1

	Апрель
	1. «Гребешок»
	1

	
	2. «Дружная семейка»
	1

	
	3. «Кошкины коготки»
	1

	
	4. «Дружба»
	1

	Май
	1. «Замок»
	1

	
	2. «Лошадки»
	1

	
	3. «Ласточка»
	1

	
	4. «Доброе утро!»
	1

	Июнь 
	1. Дидактическая игра с бельевыми прищепками
	1

	
	2. «Пальчики на прогулке»
	1

	
	3. «Птичка и ежик»
	1

	
	4. «Как у мамы на виду»
	1

	Итого:
	
	39


Октябрь
Цель: формирование кружка, знакомство, выявление интересов, склонностей, возможностей.

Занятие 1.

1.  Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца. Растирают сначала подушечку пальца, затем медленно опускаются к его основанию.

2.  Массаж ладонных поверхностей разноцветными шариками. Детям предлагаются шарики, которые можно просто вертеть в руках, катать, состязаться в меткости.

3.  Массаж грецкими орехами. Предлагается катать два ореха между ладонями, прокатывать один орех между пальцами, удерживать орехи между растопыренными пальцами рук.

4.  Массаж шестигранными карандашами. Грани карандаша легко «укалывают» ладони и активизируют нервные окончания, снимают напряжение. Детей учат пропускать карандаш между одним и двумя-тремя пальцами; удерживать его в определенном положении в правой и левой руке.

5.  Массаж «четками». Перебирание «четок» (бус) развивает пальцы, успокаивает нервы. В это время можно считать количество «четок».

Занятие 2.

“Помоем руки, они грязные”- потирание одной руки о другую ладонями и тыльной стороной кистей.

“Стряхнем водичку”- потряхивание расслабленными кистями рук.

“Посолим суп”- руки развести в стороны, пальцы собрать в щепоть. Потирание большим пальцем поочередно остальные пальцы.

“Играем на пианино”- спина прямая, руки слегка согнуты в локтях. Перебирать пальцами, меняя темп.

“Стучим по барабану”- руки согнуты в локтях, сжав пальцы в кулак делать резкие движения вверх-вниз.
,

“Замок”- пальцы сцеплены в замок, затем разъединить.

“Кошкины коготки”- руки полусогнуты, пальцы врозь, сгибать и разгибать пальцы с усилием.

“Солнечные лучи”- руки слегка согнуты, пальцы развести в стороны, ладони прижаты друг к другу, противоход ладоней.

Творческая деятельность:

Изобразить с помощью пальцев зайца, козу, бинокль, подзорную трубу Выкладывание фигурок по трафаретам.

Занятие 3.

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук.

2. Пальчиковая гимнастика «Осенние листья».

Раз, два, три, четыре, пять (загибают пальцы, начиная с большого),

Будем листья собирать (сжимают и разжимают кулаки),

Листья березы, листья рябины, листья тополя, листья осины, листья дуба мы соберем (загибают пальцы, начиная с большого),

Маме осенний букет отнесем («шагают» по столу средним и указательным пальцами).

3. Сортировка семян.

4. Подвижная игра «Шоферы» (дети двумя руками накручивают на палочку веревку, к концу которой привязана машина).

Занятие 4.

1. Массаж ладоней карандашом (дети катают карандаш между ладонями).

2. Пальчиковая гимнастика «У Лариски - две редиски».

У Лариски - две редиски,

У Алешки - две картошки,

У Сережки-сорванца - два зеленых огурца,

А у Вовки - две морковки,

Да еще у Петьки - две хвостатые редьки. (По очереди разгибают пальцы из кулачка, начиная с большого).

3.  Выкладывание узора из семян фасоли.

4.  Подвижная игра с мячами (дети подбрасывают и ловят их).

Ноябрь
Цель: формирование эмоционально-положительного отношения к занятиям, развитие тактильных ощущений.

Занятие 1.

1. Массаж пальцев рук колечками.

2. Пальчиковая гимнастика «Компот».

Будем мы варить компот,

Фруктов нужно много. Вот! (Левую ладонь держат «ковшиком», указательным пальцем правой руки «мешают».)

Будем яблоки крошить (загибают пальцы, начиная с большого),

Грушу будем мы рубить,

Отожмем лимонный сок,

Слив положим и песок,

Варим, варим мы компот,

Угостим честной народ (опять «варят» и «мешают»).

3. Игра с палочками. (Дети из палочек составляют различные предметы).

4. Подвижная игра «Бильбоке». (Бильбоке состоит из чашечки
на палочке

и шарика, укрепленного на шнуре и привязанного к концу палочки. Играющие подбрасывают шарик и ловят его чашечкой).

Занятие 2.

1.  Массаж ладоней и пальцев рук грецкими орехами (дети катают грецкие орехи между ладонями).

2. Пальчиковая гимнастика «За ягодами».

Раз, два, три, четыре, пять (пальцы обеих рук, начиная с большого, «здороваются»).

В лес пошли мы погулять («шагают» по столу средним и указательным пальцами).

За черникой, за малиной, за брусникой, за калиной.

Землянику мы найдем (загибают пальцы, начиная с большого).

И братишке отнесем.

3.  Складывание листа бумаги в разных направлениях, поделки по типу оригами.

4.  Подвижная игра «Собери мелкие предметы» (собирают мелкие предметы, разбросанные по полу).

Занятие 3.

1. Массаж ладоней и пальцев «каштаном» (шарик с шипами).

2.  Пальчиковая гимнастика «Засолка капусты»

Мы капусту рубим, рубим (резкие движения прямыми кистями рук в низ и вверх).

Мы морковку трем, трем (пальцы рук сжаты в кулаки, кулаки от себя, к себе). Мы капусту солим, солим (движения пальцев, имитирующие посыпание солью из щепотки).

Мы капусту жмем, жмем (интенсивное сжимание пальцев в кулаки).

3.  Игры с прищепками «Солнышко». (Из прищепок сделать солнцу лучики).

4.  Подвижная игра «Прокати мяч» (дети попарно сидят на полу, раздвинув ноги, и прокатывают друг другу мяч).

Занятие 4.

1.  Массаж ладоней и пальцев рук семенами фасоли (семена фасоли насыпают на поднос, дети катают их ладонями).

2.  Пальчиковая гимнастика «Замок».

На двери весит замок (ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок»).

Кто открыть его бы смог? (Повторение движений).

Потянули (пальцы сцеплены в «замок», руки потянуть сначала в одну сторону, затем в другую),

Покрутили (движения кистями рук со сцепленными пальцами от себя к себе), Постучали (пальцы сцеплены, основаниями ладоней постучать друг о друга). И открыли (пальцы расцепить, ладони в стороны).

3. Поделки из проволоки (круг, квадрат, треугольник, овал).

4. Под вижная игра «Кто быстрее» (к веревке, на которой отмечена середина, с двух концов привязаны палочки. Дети встают парами и накручивают веревку на палочку. Побеждает тот, кто первым накрутит веревку до середины).

Декабрь
Цель: развивать динамическую активность пальцев рук, развивать точность, целенаправленность движений и умений действовать в соответствии с содержанием текста.

Занятие 1.

1.  Массаж пальцев рук «Колодец» (банку или ведро заполняют семенами фасоли или гороха, туда же кладут мелкие игрушки. Дети опускают руку в банку, нащупывают игрушку и достают её).

2.  Пальчиковая гимнастика «Лошадки»

По дорожке ровной, гладкой

Скачут пальцы, как лошадки.

Цок, цок, цок, цок,

Мчится резвый табунок («шагают» по столу средним и указательным пальцами).

3.  Выкладывание узоров из геометрических фигур.

4. Подвижная игра «Ладушки».

Занятие 2.

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук.

2. Пальчиковая гимнастика «Цветок»

Вырос высокий цветок на поляне (пальцы рук собраны вместе - «бутон»), Утром весенним раскрыл лепестки (развести пальцы рук).

Всем лепесткам красоту и питанье (ритмичные движения пальцами вместе и врозь)

Дружно дают под землей корешки (пальчики смотрят вниз - «корни»).

3.  Лепка по замыслу (разминание пластилина ладонями и пальцами).

4. Подвижная игра «Прокати мяч».

Занятие 3.

1.  Массаж ладоней и пальцев рук карандашом.

2. Пальчиковая гимнастика «В домике».

Стол стоит на толстой ножке (одна рука сжата в кулак - «ножка», на кулаке раскрытая ладонь другой руки - «крышка с гола»),

Рядом стульчик у окошка (к ладони одной руки приставлен кулачок).

Два бочонка под столом (обе ладони сжаты в кулак).

Вот какой я видел дом! (Ладонями обеих рук показывают крышу дома.)

3. Сгибание бумаги в разных направлениях. Поделки по тину оригами.

4. Подвижная игра «Шоферы».

Занятие 4.

1. Массаж пальцев колечкам и.

2. Пальчиковая гимнастика «Домик».

Раз. два, три, четыре, пять (разжимают по одному сжатые в кулак пальцы, начиная с большого),

Вышли пальчики гулять (ритмичное разжимание всех пальцев одновременно).

Раз. два, три, четыре, пять (сжимание поочередно, начиная с мизинца, широко расставленных пальцев в кулак).

В домик спрятались опять (ритмичное сжимание всех пальцев одновременно).

3.  Обводка геометрических фигур.

4.  Подвижная игра с мячами.

Январь
Цель: развивать точность, целенаправленность, формировать навык пересчета пальцев рук.

Занятие 1.

1.  Массаж ладоней и пальцев рук грецкими орехами.

2.  Пальчиковая гимнастика «Снежок».

Раз, два, три, четыре (загибают пальчики, начиная с большого),

Мы с гобой снежок лепили (лепят, меняя положение ладоней).

Раз - подбросим (подбрасывают),

Два - поймаем (приседают, ловят),

Три - уроним (роняют)

И...сломаем (топают).

3. Лепка по замыслу.

4. Подвижная игра «Собери мелкие предметы».

Занятие 2.

1.  Массаж ладоней и пальцев руки щеткой-ежиком.

2. 11альчиковая гимнастика «Кормушка».

Сколько птиц к кормушке нашей (ритмично сжимают и разжимаю! кулачки) Прилетело? Мы расскажем.

Две синицы, воробей.

Шесть щеглов и голубей, 

Дятел в пестрых перышках (ритмично сжимают и разжимают кулачки).

Всем хватило зернышек!( опять ритмично сжимают и разжимают кулачки).

3.  Нанизывание бусинок на леску.

4.  Подвижная игра «Снежная баба».

Сегодня из снежного мокрого кома (идут по кругу, катят перед собой воображаемый снежный ком)

Мы снежную бабу слепили у дома.

Стоит наша баба у самых ворот («рисуют» руками три круга, начиная с маленького) -

Никто не проедет, никто не пройдет ^грозят указательным пальцем сначала правой руки, потом левой).

Занятие 3.

1.  Массаж ладоней и пальцев «каштаном» (шарик с шипами).

2.  Пальчиковая гимнастика «Елочка»

Перед нами елочка (пальцы рук переплетены, из больших пальцев - верхушка «елочки»),

Шишки, иголочки (пальцы сжаты в кулаки, указательные выставлены), Шарики, фонарики («шарики» из пальцев вниз, вверх),

Зайчики и свечки («ушки» из указательного и среднего пальцев, обе ладони сложены, пальцы сжаты),

Звезды, человечки (ладони сложены, пальцы расставлены, средний и указательный пальцы стоят на столе).

3.  Шнуровка.

4.  Подвижная игра «Мы во двор пошли гулять».

Раз, два, три, четыре, пять (маршируют),

Мы во двор пошли гулять («шагают» по столу средним и указательным пальцами).

Бабу снежную лепили («лепят» комочек двумя ладонями),

Птичек крошками кормили («крошат» хлеб всеми пальцами).

Февраль
Цель: формировать навык пересчета пальцев рук, развивать умения соотнесения движения с содержанием потешки и считалочки.

Занятие 1.

1. Массаж пальцев и ладоней семенами фасоли.

2.  Пальчиковая гимнастика «Дружба».

Дружат в нашей группе девочки и мальчики (пальцы рук ритмично соединяются в «замок»).

С вами мы подружимся, маленькие пальчики (ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук).

Раз, два, три, четыре, пять (поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев),

Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять,

Мы закончили считать (руки вниз, встряхнуть кистями).

3.  Рисование пальцами на листе с манной крупой.

4.  Подвижная игра «Ладушки».

1. Занятие 2.

2.  Массаж пальцев рук «Колодец» (банку или ведро заполняют семенами фасоли или гороха, туда же кладут мелкие игрушки. Дети опускают руку в банку, нащупывают игрушку и достают её).

3.  Пальчиковая гимнастика «Замок».

На двери весит замок (ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок»).

Кто открыть его бы смог? (Повторение движений).

Потянули (пальцы сцеплены в «замок», руки потянуть сначала в одну сторону, затем в другую),

Покрутили (движения кистями рук со сцепленными пальцами от себя к себе), Постучали (пальцы сцеплены, основаниями ладоней постучать друг о друга). И открыли (пальцы расцепить, ладони в стороны).

4. Выкладывание фигурок из палочек.

5. Подвижная игра с мячами.

Занятие 3.

1. Самомассаж ладоней и пальцев рук.

2. Пальчиковая гимнастика «Гребешок» (пальцы сцеплены в «замок». Кончики пальцев правой руки нажимают на верхнюю часть тыльной стороны ладони левой руки, прогибая ее так, что пальцы левой руки встают, как петушиный гребень).

3. Выкладывание фигур из проволоки.

4.  Подвижная игра «Собери мелкие предметы» (собирают мелкие предметы, разбросанные по полу).

Занятие 4.

1.  Массаж ладоней и пальцев рук грецкими орехами.

2. Пальчиковая гимнастика «Лошадки»

По дорожке ровной, гладкой

Скачут пальцы, как лошадки.

Цок, цок, цок, цок,

Мчится резвый табунок («шагают» по столу средним и указательным пальцами).

3. Рисование пальчиком по замыслу.

4. Подвижная игра «Кто быстрее» (к веревке, на которой отмечена середина, с двух концов привязаны палочки. Дети встают парами и накручивают веревку на палочку. Побеждает тот, кто первым накрутит веревку до середины). 

Март
Цель: развивать точность, целенаправленность и ловкость движений, развивать основные движения и общую моторику.

Занятие 1.

1. Массаж ладоней и пальцев рук карандашом.

2. Пальчиковая гимнастика «Цветок»

Вырос высокий цветок на поляне (пальцы рук собраны вместе - «бутон»), Утром весенним раскрыл лепестки (развести пальцы рук).

Всем лепесткам красоту и питанье (ритмичные движения пальцами вместе и врозь)

Дружно дают под землей корешки (пальчики смотрят вниз - «корни»).

3. Подвижная игра «Прокати мяч».

4. Игра с конструктором «Лего».

Занятие 2.

1. Массаж ладоней и пальцев руки щеткой-ежиком.

2. Пальчиковая гимнастика «Домик».

Раз, два, три, четыре, пять (разжимают по одному сжатые в кулак пальцы, начиная с большого),

Вышли пальчики гулять (ритмичное разжимание всех пальцев одновременно),

Раз, два, три, четыре, пять (сжимание поочередно, начиная с мизинца, широко расставленных пальцев в кулак).

В домик спрятались опять (ритмичное сжимание всех пальцев одновременно).

3. Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок.

4. Подвижная игра «Бильбоке». (Бильбоке состоит из чашечки на палочке и шарика, укрепленного на шнуре и привязанного к концу палочки. Играющие подбрасывают шарик и ловят его чашечкой). 

Занятие 3.

1.  Массаж пальцев рук «Колодец» (банку или ведро заполняют семенами фасоли или гороха, туда же кладут мелкие игрушки. Дети опускают руку в банку, нащупывают игрушку и достают её).

2.  Пальчиковая гимнастика «Капель».

Кап, кап, кап- звенит капель (ритмично стучат по столу подушечками пальцем, начиная с большого).

Приближается апрель.

3. Игры с прищепками «Расческа».

4.  Подвижная игра «Шоферы» (дети двумя руками накручиьают на палочку веревку, к концу которой привязана машина).

Занятие 4.

1. Массаж ладоней и пальцев рук карандашом.

2. Пальчиковая гимнастика «Семья »

Этот пальчик - дедушка,

Этот пальчик - бабушка,

Этот пальчик - папочка,

Этот пальчик - мамочка,

Этот пальчик - я,

Вот и вся моя семья. (Поочередно разгибают пальцы, начиная с большого).

3. Выкладывание узора из семян фасоли.

4. Подвижная игра с шариком на ниточке.(Ребенок пытается поймать

воздушный шарик, привязанный на ниточку).

Апрель
Цель: развивать крупную моторику, закреплять умения передачи содержания потешки в движениях.

Занятие 1.
Держат все одну лопатку Не скучают, а играют Вместе все в одни игрушки.

А зимою все гурьбою Дружно прячутся в теплушки.

Вот такие пять да пять,

Угадайте как их звать?

Дети: Пальцы.

Вед. Правильно, это пальцы. А что это за теплушки, в которые они прячутся? (перчатки)

Вед. Конечно, перчатки.

Хотите научиться еще одной игре? Сожмите левую руку, а правой будете постепенно разжимать пальцы.

Этот пальчик - дедушка,

Этот пальчик - бабушка,

Этот пальчик - папочка,

Этот пальчик - мамочка,

Этот пальчик - я,

Вот и вся моя семья.

О чем эта игра? Как вы думаете? (Показывает силуэт кисти).

·  Давайте найдем самый маленький пальчик - мизинчик. Кто в вашей семье самый маленький? Как вас дома ласково называют?

Давайте поищем на подносе шапочку, обозначающая ребенка, и наденем ее на мизинец.

·  Садитесь поудобнее и послушайте стихотворение:

Мы с мамой делали котлеты,

А за окошком дождик шел.

Мы с мамой думали при этом

1.  Самомассаж кисти руки.

2.  Пальчиковая гимнастика «Гребешок» (пальцы сцеплены в «замок». Кончики пальцев правой руки нажимают на верхнюю часть тыльной стороны ладони левой руки, прогибая ее так, что пальцы левой руки встают, как петушиный гребень).

3. Лепка по замыслу.

4. Подвижная игра «Козочка».

Я козочка: «Ме-ме-ме!».

Я гуляю на лужке (идут по кругу).

Острые рожки,

Тоненькие ножки (показывают «рожки», прыгают на носочках).

На самой макушке -

Бархатные ушки (показывают ушки),

Язык полотняный,

Хвостик конопляный (рукой показывают хвостик).

Как прыгну - сразу забодаю! (Прыгают, бодаются.)

Занятие 2.

“Дружная семейка”.

Цель: закрепить знания детей о семье, развивать эмоциональную отзывчивость. Развивать мелкую моторику рук.

1. Вед. Дети, давайте поиграем. Я буду показывать пальцами различные предметы и животных, а вы отгадайте их. И покажите их своими пальцами (заяц, птица, собака, дом...).

- Хорошо мы поиграли, размялись наши пальчики. А теперь послушайте загадку:

- Пять да пять, родные братцы,

Так все вместе и родятся.

Если вскапываешь грядку –

Как вместе быть нам хорошо.

·  Почему ребенку было хорошо с мамой? Расскажите какая у вас мама? Как ее зовут? Как вы ей помогаете?

·  Найдите шапочку «маму» и наденьте на безымянный палец.

·  Послушайте еще одно стихотворение:

Не терпит мой папа безделья и скуки.

У папы умелые сильные руки.

И если кому-нибудь надо помочь,

Мой папа всегда поработать не прочь.

·  Как зовут вашего папу? Какие ласковые слова можно про него сказать?

·  Найдите шапочку- «папу», и наденьте на средний палец.

·  А теперь вставайте в круг, поиграем! (Вос-ль читает стихотворение, и сопровождает слова движениями, дети повторяют).

·  Ладушки-ладушки,

Где были? У бабушки, (хлопают в ладоши).

·  А у бабушки ладони

Все в морщинки собраны, (показывают ладони).

·  А у бабушки ладони

Добрые-предобрые. (поглаживают ладони одну о другую).

·  Ведь работали ладони

Долгими годами, (постукивают кулачком друг о друга)

·  Пахнут добрые ладони

Щами, пирогами, (подносят ладони к лицу).

·  По кудрям меня погладят Добрые ладони, (гладят по голове).

·  И с моей печалью сладят

Теплые ладони, (подносят к лицу ладони, дуют на них).

·  Ладушки-ладушки,

Где были? У бабушки! (хлопают в ладоши).

·  Что же умеет делать бабушка? Что вы любите делать со своей бабушкой? Давайте бабушку похвалим: «Моя бабушка самая...»

·  Найдите на подносе шапочку «бабушка» и наденьте её на указательный палец силуэта руки.

·  У нас остался один палец - большой. Как вы думаете, кто это?

·  Правильно, дедушка. Послушайте стихотворение:

У меня есть дедушка,

Как зима, седой,

У меня есть дедушка С белой бородой.

Мне на все мой дедушка Может дать ответ.

И не стар мой дедушка,

Хоть ему сто лет!

·  Кто хочет рассказать о своем дедушке? Как его зовут?

·  Давайте на большой палец силуэта наденем шапочку с изображением дедушки. Получилась большая дружная семья. У каждой семьи есть свой дом, в котором тепло и уютно. Как вы думаете, какой дом у наших пальцев (ответы детей).

·  Правильно, они живут в перчатке. У вас есть силуэты перчаток. Домики каждого члена семьи нужно покрасить красками разного цвета, так чтобы домики получились нарядными и уютными.

2.  Работа детей с красками.

3.  Рассматривание работ.

4. Подведение итогов.

Занятие 3.

1.  Массаж ладоней и пальцев рук карандашом.

2.  Пальчиковая гимнастика “Кошкины коготки”- руки полусогнуты, пальцы врозь, сгибать и разгибать пальцы с усилием.

3.  Шнуровка.

4.  Подвижная игра с мячами.

Занятие 4.

1.  Массаж пальцев колечками.

2.  Пальчиковая гимнастика «Дружба»

Дружат в нашей группе девочки и мальчики (пальцы рук ритмично соединяются в «замок»).

С вами мы подружимся, маленькие пальчики (ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук).

Раз, два, три, четыре, пять (поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев),

Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять,

Мы закончили считать (руки вниз, встряхнуть кистями).

3. Игры с конструктором «Лего».

4. Подвижная игра «Кто быстрее» (к веревке, на которой отмечена середина, с двух концов привязаны палочки. Дети встают парами и накручивают веревку на палочку. Побеждает тот, кто первым накрутит веревку до середины).

Май
Цель: развивать динамику и тонус мышц пальцев рук. Развивать умение контролировать движения пальцев рук, учить подражательным движениям, соответствующим содержанию текста. 

Занятие 1.

1.  Массаж пальцев и ладоней семенами фасоли.

2.  Пальчиковая гимнастика «Замок».

На двери весит замок (ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок»).

Кто открыть его бы смог? (Повторение движений).

Потянули (пальцы сцеплены в «замок», руки потянуть сначала в одну сторону, затем в другую),

Покрутили (движения кистями рук со сцепленными пальцами от себя к себе), Постучали (пальцы сцеплены, основаниями ладоней постучать друг о друга). И открыли (пальцы расцепить, ладони в стороны).

3.  Игры с «Волшебными мешочками», наполненными различной крупой.

4.  Подвижная игра «Ладушки».

Занятие 2.

1. Массаж пальцев рук колечками.

2. Пальчиковая гимнастика «Лошадки»

По дорожке ровной, гладкой

Скачут пальцы, как лошадки.

Цок, цок, цок, цок,

Мчится резвый табунок («шагают» по столу средним и указательным пальцами).

3.  Выкладывание узора из семян.

4.  Подвижная игра «Прокати мяч».

Занятие 3.

1.  Массаж ладоней и пальцев рук грецкими орехами.

2.  Пальчиковая гимнастика «Ласточка».

Ласточка, ласточка,

Милая ласточка,

Ты где была?

Ты с чем пришла?

·  За морем бывала,

Весну добывала,

Несу, несу

Весну-красу! (На каждую строчку большой палец дважды «здоровается» с одним пальцем, начиная с указательного сначала правой руки, потом левой.)

3.  Составление картинок из палочек и геометрических фигур.

4.  Подвижная игра «Козочка».

Я козочка: «Ме-ме-ме!».

Я гуляю на лужке (идут по кругу).

Острые рожки,

Тоненькие ножки (показывают «рожки», прыгают на носочках).

На самой макушке -

Бархатные ушки (показывают ушки),

Язык полотняный,

Хвостик конопляный (рукой показывают хвостик).

Как прыгну - сразу забодаю! (Прыгают, бодаются.)

Занятие 4.

1. Массаж ладоней и пальцев рук «каштаном».

2. Пальчиковая гимнастика «Доброе утро!»

·  Доброе утро, глазки! (Касаемся глаз кончиками пальцев).

Вы проснулись? (Хлопки в ладоши).

·  Доброе утро, носик! (Касание пальцами носа).

Вы проснулись? (Хлопки в ладоши).

·  Доброе утро, ушки! (Касание обоих ушек).

Вы проснулись? (Хлопки в ладоши).

·  Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ ). 
· Ты проснулся? (Хлопки в ладоши).

·  Доброе утро, ручки! («фонарики» руками ).

Вы проснулись? (Хлопки в ладоши).

·  Доброе утро, животик! (поглаживание животика)

Ты проснулся? (Хлопки в ладоши).

·  Доброе утро, детки! Все проснулись?! К солнышку потянулись! (руки вверх, потянулись).

3.  Рисование пальчиками по замыслу.

4.  Игра с пазлами.

Июнь
Цель: развивать основные движения кистей рук, развивать самоконтроль. Учить быстрому переключению с одного движения на другое.

Занятие 1.

Дидактическая игра с бельевыми прищепками.

Цель: развитие мелкой моторики рук, формирование умения сличать и объединять предметы по признаку цвета. Стимулировать речевую активность детей, формирование положительного эмоционального настроя.

1. Игра «Почини расческу».

Вед.- Ребята, отгадайте загадку.

Зубастая пила В лес густой пошла.

Весь лес обходила - Ничего не спилила.

Дети. Это расческа.

Вед. Молодцы. А у кого зубов много, но ничего не ест?

Дети. У расчески.

Вед. Расти, коса до пояса,

Не вырони ни волоса.

Расти, коса до пят -

Все волосы в ряд. (дети проводят рукой по голове с верху в низ).

Расти, коса, не путайся.

Маму, дочка, слушайся. (Дети грозят пальчиком).

2.  Игра «Рыбка»

Вед. Отгадайте загадку.

Плаваю под мостиком И виляю хвостиком.

Дети. Это рыбка.

Вед. (показывает картинку с изображением рыбки). Правильно, это рыбка. Посмотрите на картинку и покажите, где у рыбки глазик?

(Дети показывают глазик).

Вед. А где у нее хвостик и плавники?

(Дети показывают хвостик и плавники).

Вед. А теперь давайте сами сделаем рыбок. (Воспитатель выкладывает перед детьми вырезанные из цветного картона заготовки рыбок. На них нарисованы рты и глаза, но отсутствуют плавники и хвосты. Детям необходимо выбрать подходящие по цвету прищепки и добавить каждой рыбке хвостик и плавники).

3.  Игра «На полянке»

Вед. Отгадайте, кто это такой:

На спинке иголки,

Длинные, колкие.

А свернется в клубок - Ни головы, ни ног.

Дети. Это ежик.

Вед. (Показывает картинку с изображением ежа). Правильно, это ежик. 

Покажите, где у него глазки, носик, ушки?

(Дети показывают.)

Вед. Давайте поможем нашему ежику найти иголочки. (Дает детям вырезанные из картона заготовки ежика, на которой нарисованы глаза, уши, нос, но нет иголок. Дети прикрепляют к спине ежика прищепки.)

Вед. Ой! Какой ежик стал колючий!
 А вот новая загадка.

Колкую, зеленую 
Срубили топором 
Красивую, зеленую 
Принесли к нам в дом.

Дети. Это елочка.

Вед. Да, это елка, но она плачет. 
Она потеряла все свои иголочки. 
Не плачь, не плачь, елочка! Мы тебе поможем! 
(Детям раздаются вырезанные из зеленого картона треугольники. Дети выбирают из коробки зеленые прищепки, и «возвращают» елке ее иголочки.)

Вед. (поглаживая елку). Ой! У елки иголки колки! 
Но вот подул ветер и сорвал лепестки со всех цветочков. Д
авайте подберем лепестки нужного цвета и вернем их цветам.

(Дети разбирают вырезанные их цветного картона кружки (сердцевинки цветов). 
Они выбирают из коробки прищепки соответствующих сердцевинкам цветов,
прикрепляют их по окружности сердцевинок и возвращают таким образом цветам лепестки).

Вед. Какие красивые цветы! Белый, желтый, красный. Давайте их понюхаем! (Развитие глубокого вдоха через нос. На выдохе дети произносят «а-а-а»). 
Вед. А где же солнышко? Оно потеряло свои лучики. Какого цвета лучики у солнышка?

Дети. Желтого. 
Вед. Правильно, желтого. Давайте поможем солнышку. 
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Занятие 2.

1.  Массаж ладоней и пальцев рук «четками».

2.  Пальчиковая гимнастика «Пальчики на прогулке».

Раз, два, три, четыре, пять - (разгибают пальчики, начиная с большого). Вышли пальчики гулять (повороты кисти «фонарики»).

·  Этот пальчик - гриб нашел, (загибает мизинец)

Этот - чистил, (загибает безымянный палец)

Этот - резал, (загибает средний палец)

Этот - ел, (загибает указательный палец)


Ну, а этот - лишь глядел! (загибает большой палец).

3.  Рисование «Моя рука» (положить кисть руки на лист бумаги и обвести по контуру, раскрасить.)

4.  Подвижная игра «Собери мелкие предметы» (собирают мелкие предметы, разбросанные по полу).

Занятие 3.
1. Массаж пальцев рук карандашами.

2. Пальчиковая гимнастика «Птичка и ёжик».

·  Птичка водичку из бочки пьет, (левая рука ладонью вверх, указательный палец правой руки изображает клюв).

А ёжик без ножек на животе ползет, (правая рука скользит по левой)

·  Вдруг...

Выросли у ёжика ножки, (пальцы правой руки изображают «ножки»),

И он побежал по дорожке. ( «ножки» побежали по левой ладошке).

3. Лепка из пластилина «Ёжик».

4. Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».

Занятие 4.

1. Массаж пальцев рук «Колодец» (банку или ведро заполняют семенами

фасоли или гороха, туда же кладут мелкие игрушки. Дети опускают руку в 

банку, нащупывают игрушку и достают её).

2.  Пальчиковая гимнастика «Как у мамы на виду»

·  Давайте нарисуем круг на ковре.

Мы будем рисовать круг пальчиками одной руки. Вот так. И напевать:

·  Как у мамы на виду я кружочек обведу.

Долго, долго мы учились, но кружочек получили. 

 Другой рукой мы тоже нарисуем круг, и будем напевать... 

 А теперь, ребята, давайте нарисуем кружочек в воздухе ладошкой, и будем напевать:

·  Как у мамы на виду я кружочек обведу.

Долго, долго я учился, но кружочек получился. (Рисуем другой рукой «воздушный» круг и все вместе напеваем...)

·  Ай да малыши, до чего же хороши!

3.  Аппликация «Разноцветные шары». (Приклеить из цветной бумаги фигурки воздушных шаров, подложив под них ниточки. Получатся разноцветные шарики на ниточках).

4.  Подвижные игры с воздушными шариками.
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