МБДОУ «Марушинский детский сад «Петушок» Целинного района Алтайского края

Сезон: зимний – летний.

Возрастная категория: 1.5лет до 3 лет, от 3 лет до 7 лет. 

	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
 
	Минеральные  вещества (мг)


	
	Б
	Ж
	У
	
	В1 
	А 
	Са
	Р
	Fe

	Первый день
	
	
	
	
	
	

	1 ЗАВТРАК

Каша манная на молоке с маслом
Чай с молоком 

Хлеб с маслом и сыром
	150|200

150|200

50/5/5
	3.54/4.70
2.6/3.8
2.33
	6.54/8.11
2.6/3.8

0.19
	19.76/ 27.68
 10.4/15.2
9.32
	 117.37/173.16
 60.84/97.84
98.5
	0.06/0.08

0.03/0.04

0.055
	0.19/0.26

0.16/0.22

0.22
	138/184

139/185

10
	130.6/174.1

102.38/136.5

46.5
	0.4/0.5

0.13/0.18

0.7

	итого:
	
	8.47/10.83
	 9.33/12.10
	39.48/52.8
	 276.75/369.5
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

Сок
	150|200
	
	
	16.8/22.4
	75/90
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	16.8/22.4
	75/90
	
	
	
	
	

	ОБЕД

Свежий огурец

Суп «Борщ» на м.б. со сметаной
Фрикаделька мясная
Гарнир макароны отварные
Компот из с/ф

Хлеб 

	40/60

150|250
60/80
120/150

150/200
60
	3.7/4.9

  4.60/6.50
2.6/3.25

0.78/1.04
2.99
	2.55/3.4

 9.6/10.8
3.74/4.68

0

0.23
	5.45/7.26

 25.1/35.08
6.43/8.04

20.22/26.96

 11.96
	 63.2/90.9
 110.8/154.4
99.12/123.9

80.53/107.44

120.2
	0.06/0.08

0.03/0.04

0.01/0.2

0.066
	8.5/11.33

0.18/0.25


	69.5/92.6

37.5/52.2

30.86/41.1

12
	48.5/64.6

24.64/31.2

21.9/29.2

55.8
	6/8

3.36/4.67

0.51/0.68

0.84

	итого:
	
	14.67/18.68
	 16.1/19.11
	 69.16/89.3
	 483.85/606.84
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Сосиска в тесте
Чай с сахаром
	180|250

150|200
	 5.4/7.9
0.9/1.2
	 5/6
0.9/1.2
	 20.73/24.87
9.75/13
	 154.29/195.15
36.96/49.28
	0.09/0.13

0
	0.10/0.15

0
	260.1/361.25

8.7/11.6
	333.12/462.67

3.71/4.94
	1.15/1.6

0.41/0.54

	 итого:
	
	 6.3/9.10
	 5.9/7.2
	 30.48/37.87
	 191.25/244.43
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	29.44/38.61
	31.33/38.41
	 155.9/201.7
	 1016.85/1300.7
	
	
	
	
	

	  Второй  день

	1 ЗАВТРАК

Каша рисовая молочная  с маслом

Какао с молоком

Хлеб с маслом
	150|200

150|200

50\5
	4.07/5.76
2.65/3.2

2.33
	7.81/9.42

2.8/3.4

0.19
	19.40/27.86

 11.2/13.6
 9.32
	 118.71/174.4
 67.37/89.82
 98.5
	0.07/0.10

0.03/0.04

0.055
	0.20/0.26

0.21/0.28
	139.4/185.86

165.8/221.1

10
	139.07/185.42

139.07/185.42

46.5
	0.54/0.72

0.53/0.7

0.7

	Итого:
	
	9.05/11.29
	 10.8/13.01
	 39.92/50.78
	 284.58/363.26
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

Яблоко  
	100|200
	0.4/0.8
	
	 10.66/14.21
	45/90
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0.4/0.8
	
	 10.66/14.21
	45/90
	
	
	
	
	

	ОБЕД

Свекла  отварная
Суп «Уральский» на м\б 
Плов с курагой
Кисель ягодный
Хлеб
	40/60

150|250
150/250
150/200

60


	2.40/3.20

5.54/7.72

4.67/5.84

0

2.99
	3.85/5.13

10.74/14.32

3.28/4.11

0

0.23
	14.14/18.86

 22.16/30.88
12.08/15.11

14.7/19.6

 11.96
	100.67/134.22

141.96/189.28

99.34/124.17

60/80
120.2
	0.25/0.33

0.06/0.08

0.18/0.22

0.45/0.6

0.66
	0.45/0.6

0.43/0.57

0.93/1.17

22.5/30


	17/22.6

34.14/45.52

15.12/18.9

6.75/9

12
	45.5/60.6
67.38/89.44

88.56/110.7

0

55.8
	0.75/1

0.8/1.06

1.13/1.41

 0
0.84

	итого:
	
	 15.6/19.75
	18.1/23.79
	 75.04/96.41
	522.17/647.87
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Запеканка картофельная с отварным мясом
Чай  с лимоном

	180|250

150|200


	 3.82/5.85

0.9/1.2


	 6.06/7.2

 0.9/1.2

	14.37/17.63
9.75/13


	 119.66/143.6
36.96/49.28


	0.05/0.07

0


	0.03/0.05


	106.7/148.2

8.7/11.6


	83.95/116.6

3.71/4.94


	1.51/2.1

0.41/0.54



	итого:
	
	 6.22/8.55
	 7.08/8.52
	 30.1/36.61
	 211.72/247.98
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	 31.27/40.4
	 35.98/45.3
	 159.2/212.2
	 1063.47/1349.1

	
	
	
	
	

	Третий  день

	1 ЗАВТРАК

Каша ячневая молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком
Хлеб с маслом
	150|200

150|200

50\5
	3.95/5.6
2.6/3.8

2.33
	5.75/8
2.6/43.8

0.19
	15.48/20. 

  10.4/15.20
9.32

	110.28/157.04

60.84/97.84

98.5
	0.03/0.04
0.03/0.04

0.055

	0.20/0.26
0.16/0.22

0.22

	79.5/106

139/185

10

	90.59/120.78

102.38/136.5

46.5
	0.35/0.46

0.13/0.18

0.7



	итого:
	
	 8.88/11.73
	 8.54/11.99
	 35.20/44.52
	 269.62/353.38
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

Апельсин   
	100|200
	
	
	16.8/22.4
	64/86
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	18.8/22.4
	64/86
	
	
	
	
	

	ОБЕД

Луковая нарезка
 Суп «Харчо» на м\б со сметаной
 Рыбные биточки
Рисовый гарнир
Компот из с/ф
Хлеб 
	40/50

150|250

60|80

120|150

150|200

60
	1.26/1.68
3.89/5.18
 5.84/7.55
0.78/1.04

2.99
	1.01/1.34

5.65/7.54

7.23/8.05

0

0.23
	5.54/7.38

1.63/2.17

32.94/41.18

20.22/26.96

11.96
	36.99/49.32

88.54/118.06

 176.4/220.51
80.53/107.44

120.2
	0.04/0.06

0.01/0.02

0.17/0.21

0.01/0.2

0.066
	0.01/0.02

 
	38.85/51.8

11.45/15.26

11.39/14.24

30.86/41.1

12
	32.34/43.12

72.64/96.86

162.1/2026

21.9/29.2

55.8
	0.47/0.62

11.3/15.1

108/135

0.51/0.68

0.84

	итого:
	
	 14.76/18.4
	14.12/17.16
	 72.29/89.65
	502.66/615.53
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Макароны отварные с сыром
Чай с сахаром

  
	180/200
150/200
	0.1/0.2 

0.9/1.2
	7.5/10.8

0.9/1.2 

 
	2.5/3.75

9.75/13

 
	23.14/34.71 
36.96/49.28
	0.07/0.1

0.08/0.11

 
	4.22/5.62


	17.06/22.74

8.7/11.6

 
	128.1/170.8

   3.71/4.94

 
	3.10/4.13
0.41/0.54

 

	 итого:
	
	 8.2/11
	 8.4/12
	 31.55/40.2
	 210.53/286.09
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	 31.84/41.17
	31.06/41.15
	155.84/196.7
	1046.8/1341
	
	
	
	
	

	Четвертый день

	1 ЗАВТРАК

Каша «Дружба» на молоке с маслом
Кофейный напиток с молоком
Хлеб с маслом и сыром
	150|200

150|200

50/5/5
	3.06/4.08

4.43/5/9
.09/1.2

2.33

	4.94/6.58

4.22/5.62

0.9/1.2
0.19
	19.96/26.62

1.2/1.6

9.75/13

 9.32
	 101.72/155.6
69.55/103.73
36.96/49.28

98.5
	0.16/0.22

0.01/0.02

0

0.044
	0

0.006

0
	14.67/19.56

38.17/50.9

8.7/11.6

8
	86.94/115.92

122.6/163.5

3.71/4.94

37.2
	14.25/1.9

0.58/0.77

0.41/0.54

0.42

	Итого:
	
	 10.72/13.51
	 10.25/13.59 
	40.23/50.54
	306.73/407.11
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

Сок 
	100|200
	0.1/0.2
	
	2.5/3.75
	23.14/34.71
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0.1/0.2
	
	2.5/3.75
	23.14/34.71
	
	
	
	
	

	ОБЕД

 Помидоры свежие

Суп «щи» на м.б. со сметаной
Котлете мясная

Гречневый гарнир

 Кисель из с/ф
Хлеб 
	40/50

150|250

60/80
120/150

150|200

60
	1.47/1.96
3.26/4.35
6.84/8.55
0

2.99
	2.41/3.21

 8.4/11.2
5.78/7.23

0

0.23
	14.66/ 7.77
9.15/12.2

22.94/31.18

14.7/19.6

 11.96
	101.58/141.36

113.6/157.6

86.41/150.51

60/80

120.2 
	0.13/0.17

0.16/0.21

0.45/0.6

0.66
	6.65/8.86

12.7/17.0

0.02/0.03

22.5/30


	87./11.6

104.2/139

11.39/14.24

6.75/9

12
	113/150.6

133.5/178

162.1/202.6

0

55.8 
	2.1/2.8

3.22/4.3

3.64/4.54

0

0.84

	итого:
	
	 14.56/17.85
	 16.8/21.87    
	63.41/82.71
	481.73/643.67
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Булочка домашняя с сахаром
 Йогурт
	180|250

150|200
	5.74/7.97
2.65/3.2


	16.15/22.43

4.8/6.4


	18.2/25.28
 11.2/13.6

	 132.04/207
 67.37/89.82
	0.09/0.13
0.03/0.04


	0.16/0.2

0.21/0.28


	253.2/351.7

165.8/221.1


	348.9/484.6

139.07/185.42


	1.19/1.65

0.53/0.7



	итого:
	
	 8.39/11.17
	20.95/28.83
	 29.4/38.88
	 199.41/296.82
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	                33.77/42.73
	46.23/61.92
	 135.5/175.8
	 1011.01/1382.3
	
	
	
	
	

	Пятый день

	1 ЗАВТРАК

Лапша молочная  с маслом

Чай  с молоком 
Хлеб с маслом
	150|200

150|200

50\5
	3.24/ 4.32
   2.6/3.8

2.33
	5.82/ 7.76
2.6/3.8

0.19
	18.75/25
 16.47/21.96

22.59
	116.79/172.94
60.84/97.84

98.5
	0.07/0.1
0.03/0.04

0.055
	0.19/0.26
0.16/0.22

0.22
	138.3/184.4
139/185

10
	146.4/195.2
102.38/136.5

46.5
	1.13/1.5

0.13/0.18

0.7



	итого:
	
	 8.17/10.45
	 8.61/11.75
	 38.47/49.52
	 275.29/369.28
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

Банан 
	100|200
	
	
	15.75/20.1
	75/90
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	15.75/20.1
	75/90
	
	
	
	
	

	ОБЕД

Морковь отварная

Суп  «Рыбный» из консервов
Голубцы ленивые с отварным мясом
Картофельное пюре
Компот из свежих апельсин
Хлеб 
	40/60

150|250

60|80

120|150

150|200

60
	2.8/ 4.66
6.98/9.30
4.68/5.85

0.78/1.04

2.99
	 2.28/3.8
2.68/3.57

4.92/6.15

0

0.23
	7.63/10.18
4.82/6.43

25/31.26

20.22/26.96

 11.96
	54.62/72.82

70/93.34

165.9/207.38

80.53/107.44

120.2
	0.07/0.1

0.04/0.05

0.04/0.06

0.01/0.2

0.066
	0.06/0.08

0.01/0.02

0.03/0.04

0
	24.08/48.16

26.95/35.94

5.05/6.32

30.86/41.1

12
	106.2/141.6

95.32/127

30.12/37.65

21.9/29.2

55.8
	0.78/1.04

0.39/0.53

0.65/0.81

0.51/0.68

0.84

	итого:
	
	14.24/23.84
	 10.11/13.7
	 69.63/86.79
	491.25/601.19
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

  Ленивые вареники с маслом
Чай с лимоном
 
	 150/200
150/200

 
	4.5/ 5.4
0.9/1.2

 
	6.10 /7.32
 0.9/1.2
 
	17.33/24.08

9.75/13

 
	116.57/151.57
36.96/49.28

 
	0.11/0.15

0

 
	0.11/0.15

0
	115.6/160.6

6
	12805/178.6

27.9
	1.27/1.78

0.42

	 итого:
	
	 6.9/8.1
	 7.12/8.64
	 33.06/43.06
	 208.63/255.95
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	 29.31/42.39
	 25.84/34.14
	156.91/199.4
	1050.17/1316.4
	
	
	
	
	

	 Шестой  день

	1 ЗАВТРАК

Каша Кукурузная молочная с маслом

Кофейный напиток с молоком

Хлеб с маслом и сыром
	150|200

150|200

50/5/5
	 4.07/5.42
2.65/3.2

2.33
	6.81/9.08
2.8/3.4

0.19
	19.40/25.86

 11.2/13.6
 9.32
	118.70/174.94

67.37/89.82

98.5
	0.07/0.1

0.03/0.04

0.23
	0.19/0.26

0.21/0.28
0.19
	139.4/185.8

165.8/221.1

10
	136.8/182.4

139.07/185.42

46.5
	0.54/0.72

0.53/0.7

0.7

	Итого:
	
	 9.05/10.95
	 9.8/12.67
	 39.92/48.78
	284.57/363.26
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

 Груша   
	100|200
	0.88/1.77
	
	0.11/0.22
	32.77/65.55
	
	
	
	
	


	итого:
	
	0.88/1.77
	
	0.11/0.22
	32.77/65.55
	
	
	
	
	

	ОБЕД

Помидоры свежие
 Суп «Рассольник» на м.б. со сметаной
Плов с мясом
Кисель ягодный
Хлеб 
	40/60

150|250

180/250
150|200

60
	2.1/3.5
6.37/8.49
 2.6/3.25
0

2.99
	3.24/4.34

8.1/10.8

 3.74/4.68
0

0.23
	9.41/12.54

 25.1/33.46
 6.43/8.04
14.7/19.6

 11.96
	79.98/ 149.96
126.74/168.98

 99.12/123.9
60/80

120.2 
	0.08/0.1

0.04/0.05

0.04/0.06

0.45/0.6

0.66
	0.04/0.06

.06/0.08

0.03/0.04

0.38/0.5


	47.4/63.2

8.24/10.98

5.05/16.32

6.75/9

12
	65.1/86.8

98.92/131.89

30.12/37.65

 0

55.8
	0.75/0.1

1.53/2.04

0.65/0.81

0

0.84

	итого:
	
	 13.97/18.23
	15.31/20.05
	67.6/85.6
	496.04/643.04
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

 Сельдь с луком и маслом
Отварной картофель
Чай с сахаром  
	150/180
150|200
	5.9/7.08
0.9/1.2 
	 6.25/7.5
 0.9/1.2
	20.51/ 24.61
9.75/13
	 169.8/194.7
36.96/49.28
	0.10/0.15
0
	0.14/0.2

0
	263.2/365.6

8.7/11.6
	393.4/546.4

3.71/4.94
	1.39/1.93

0.41/0.54

	итого:
	
	 6.8/8.28
	 7.15/8.7
	 30.26/37.61
	 206.76/243.98
	
	
	 
	
	

	ИТОГО:
	
	30.7/39.23
	 32.26/41.4
	 137.8/172.2
	 1020.14/1315.83
	
	
	
	
	

	 Седьмой  день

	1 ЗАВТРАК

Каша пшенная на молоке с маслом
Какао на  молоком
Хлеб с маслом
	150|200

150|200

50
	3.07/4.09
2.6/3.8

2.33
	 6.44/8.58
 2.6/3.8
0.19
	19.4/25.86
  10.4/13.86
 9.32
	118.71/174.94

60.84/97.84

98.5
	0.07/0.1

0.03/0.04

0.055


	0.19/0.26
0.16/0.22

0.22


	139.4/185.8

139/185

10
	136.8/182.4
102.38/136.5

46.5
	0.54/0.72

0.13/0.18

0.7

	итого:
	
	 8/10.22
	 9.23/12.57
	 39.12/49.04
	 278.05/371.28
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

Банан
	100|200
	
	
	16.8/22.4
	75/90
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	16.8/22.4
	75/90
	
	
	
	
	

	ОБЕД

Свежий огурец Суп «Лапша» на м. б. 
Гуляш из отварного мяса
Гречневый гарнир

Компот из с/ф

Хлеб 
	40/60

150|250

60|80

150|200

150/20060
	2.54/3.38
 3.6/4.8
4.67/5.84
0.78/1.04

2.99
	1.43/1.9

3.2/4.26
3.28/4.11

0

0.23
	 9.18/15.3
0.07/0.09

 12.08/15.11
20.22/26.96

 11.96
	71.06/94.74

127/176

99.34/124.17

80.53/107.44

120.2
	0.08/0.1

0

0.18/0.22

0.01/0.2

0.066
	0.06/0.08

0

0
	31.95/42.6

9.78/13.04

15.12/18.9

30.86/41.1

12
	107.15/142.86

0

88.56/110.7

21.9/29.2

55.8
	0.66/0.88

0.54/0.72

1.13/1.41

0.51/0.68

0.84

	итого:
	
	 14.58/18.05
	8.14/10.50
	 53.51/69.42
	498.1/622.5
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

 Растягай с повидлом
Чай с сахаром

	 50/200
150|200

 
	5.1/6.8

0.9/1.2
 
	10.2/13.6

0.9/1.2
	 10.69/14.25

9.75/13
	 135.04/141.72

36.96/49.28
	0

0.033
	0.09/0.13


	8.7/11.6

6
	3.71/4.94

27.9
	0.41/0.54

0.42

	 итого:
	
	 6.3/8.4
	 11.1/14.8
	31.1/41.46
	 217/281
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	 28.88/36.67
	28.47/37.87
	140.5/182.3
	1068.18/1364.83
	
	
	
	
	

	 Восьмой  день

	1 ЗАВТРАК

 Каша геркулесовая на молоке с маслом
Кофейный напиток с молоком

Хлеб с маслом
	150|200

150|200

50\5
	 3.45/4.6
2.65/3.2

2.33
	6.25/8.33
2.8/3.4

0.19
	15.48/20.64

 11.2/13.6
 9.32
	110.28/157.04

67.37/89.82

98.5

	0.03/0.04

0.03/0.04

0.055
	0.2/0.26

0.21/0.28

	79.5/106

165.8/221.1

10


	90.58/120.78

139.07/185.42

46.5


	0.34/0.46

0.53/0.7

0.7



	Итого:
	
	 8.43/10.13
	 6.24/11.92
	 36.0/43.56
	276.16/345.36
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

груша
	100|200
	0.4/0.8
	
	14.21/28.42
	45./90
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0.4/0.8
	
	14.21/28.42
	45/90
	
	
	
	
	

	ОБЕД

Луковая нарезка Суп «Гороховый» на м.б.
Рыба в соусе 
Картофельное пюре
Кисель ягодный
Хлеб 
	40/50

150|250

60|80

120|150

150|200

60
	3.7/4.9
6.64/8.85
 4.84/6.05
 0.78/1.04
2.99
	2.55/3.4

3.47/4.62

5.78/7.23

0

0.23
	5.45/7.27

2.13/2.84
32.94/41.18
 20.22/26.96
11.96
	83.2/110.93

72.9/97.21

 136.41/220.51
80.58/107.44

120.2
	0.06/0.08

0.06/0.08

0.16/0.21

0.01/0.02

0.66
	8.5/11.33

3.88/5.17

0.02/0.03

0


	69.5/92.6

16.86/22.48

11.39/14.24

30.86/41.14

12
	48.5/64.6

123.04/164.05

162.1/202.6

21.9/29.2

55.8
	6/8

2.77/3.7

3.64/4.55

0.51/0.68
0.84

	итого:
	
	 18.95/23.83
	12.03/15.48
	72.70/90.21
	493.29/ 656.29
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

Твороженная запеканка
Чай  с сахаром


	  150/180
150|200


	2.5/4. 3
0.9/1.2


	3.38/ 4.06
 0.9/1.2

	9.62/ 11.54
9.75/13


	 118.2/161.1
36.96/49.28


	0.06/0.1

0


	0.06/0.1


	64.23/109.1

8.7/11.6


	71.43/121.4

3.71/4.94


	0.7/1.2

0.41/0.54



	итого:
	
	 5.39/6.19
	 4.4/5.38
	 25.35/30.52
	 210.26/265.48
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	 33.17/40.95
	 22.67/32.78
	148.26/192.7
	 1024.7/1357.13
	
	
	
	
	

	 Девятый  день  

	       1 ЗАВТРАК

Каша «Гречневая»молочная с маслом

Чай с молоком
Хлеб с маслом и сыром
	150|200

150|200

50/5/5
	3.53/5.04
2.6/3.8

2.33
	 6.47/8.62
2.6/3.8

0.19
	 20.49/27.32
10.4/13.86

9.32
	119.5/179.34

60.84/97.84

98.5
	0.04/0.06
0.03/0.04

0.055
	0.19/0.26
0.16/0.22

0.22 
	 141.5/188.7
138.6/184.9
10
	131.5/175.3
102.38/136.5

46.5
	0.42/0.56
0.13/0.18

0.7

	итого:
	
	 8.46/11.17
	 9.26/12.61
	 40.21/50.5
	 278.84/375.68
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

Яблоко 
	150|200
	
	
	16.8/22.4
	64/86
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	16.8/22.4
	64/86
	
	
	
	
	

	ОБЕД

Свекла отварная Суп  «Картофельный» с фрикадельками
Тефтели мясные
Макароны отварные

Кисель из с/ф

Хлеб 
	40/50

150|250

60|80

120/150

150|200
60
	 2.31/3.85
10.13/13.51

2.5/3.12

0.78/1.04

2.99
	 1.31/2.18
4.27/5.69

3.38/4.23
0

0.23
	 4.06/6.76
4.77/6.36

9.62/12.03

20.22/26.96

11.96
	 103.31/172.18
119.7/139.6

101.04/133.1

80.58/107.44

120.2
	0.06/0.08

0.02/0.03

0.08/0.11

0.4/0.6
0.066
	0.01/0.02

0.01/0.02

0.07/0.09

0.038/0.5
	36.45/48.6

24.14/32.29

5.4/7.2

44.06/55.08

6.75/9

12
	133.28/177.7

48.91/65.22

65.6/82

112.8/150.4

0

55.8
	0.51/0.68

0.73/0.98

1.62/2.16

0.58/0.74

0.58/0.74
0.84

	итого:
	
	 18.71/24.51
	9.19/12.33
	50.63/64.07
	524.83/672.52
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

 Пирог с капустой
Чай с лимоном
	180|250

150|200
	 5.7/6.84
0.9/1.2


	 6.5/7.8
 0.9/1.2

	 21.15/25.38
9.75/13


	 176.39/211.67
36.96/49.28


	0.07/0.1

0


	0.01/0.2
	264.4/367.3

8.7/11.6


	344.5/478.5

3.71/4.94


	1.06/1.47

0.41/0.54



	 итого:
	
	 6.6/8.04
	 7.4/9
	 30.9/38.38
	 213.35/260.95
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	 33.78/43.72
	 25.85/33.94
	 138.54/175.3
	1081.0/1395.1
	
	
	
	
	

	 Десятый  день

	1 ЗАВТРАК

Каша Рисовая на молоке с маслом
Какао с молоком

Хлеб  с маслом
	150|200

150|200

50/5
	 3.50/4.66
2.65/3.2

2.33
	 6.55/8.73
2.8/3.4

0.19
	 24.22/32.29
11.2/13.6

5.98
	 121.94/215.19
67.37/89.82

98.5
	0.04/0.06

0.03/0.04

0.55
	0.07/0.1

0.21/0.28

	220.5/294

165.8/221.1

10
	146.44/195.26

139.07/185.42

46.5
	1.04/1.38

0.53/0.7
0.7

	Итого:
	
	 8.48/10.19
	 9.54/12.32
	 41.4/51.87
	 287.81/403.51
	
	
	
	
	

	2 ЗАВТРАК

Сок 
	100|200
	0.4/0.8
	
	14.21/28.42
	45./90
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0.4/0.8
	
	14.21/28.42
	45/90
	
	
	
	
	

	ОБЕД

Свежий помидор
  Суп «Свекольник» на м/б со сметаной
Горошница с мясом
Кисель ягодный
Хлеб 
	40/50

150|250

150/250
150|200

60


	4.56/7.6
3.89/5.18

2.70/3.38

0.78/1.04

2.99
	 0.45/0.75

3.65/5.54

5.4/6.75

0

0.23 
	6.91/11.52

1.63/2.17

30.28/37.85

20.22/26.96

11.96 
	79.08/105.44

90.83/111.06

181.66/217.07

80.58/107.44

120.2 
	0.04/0.06

0.03/0.04

0.01/0.02

0.66
	0.015/0.2
	44.36/59.14

12.36/15.45

30.86/41.14
12
	95.42/127.22

136.92/171.01

0

55.8 
	0.66/0.88

2.04/2.55

0.51/0.68

0

0.84

	итого:
	
	 14.92/20.19
	9.73/13.27
	71/90.46
	552.35/661.21
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК

 Печенье домашнее с маслом  

Чай с лимоном 


	 60/80
150|200 
	2.34/3.13

 
	2.44/3.24 
	10.58/14.11

 15.75/20.1
	148.05/197.96

75/90
	0.13/0.18

0.033
	0.09/0.1
	69.44/96.45

8.7/11.6

 
	291.6/405.05

3.71/4.94

 
	1.33/.085

0.41/0.5

	итого:
	
	 2.34/3.13
	2.44/3.24  
	26.33/34.21 
	223.05/287.96 
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	 26.14/34.31
	21.71/28.83 
	152.94/204.9 
	1108.2/1361.6 
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